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香港职业治疗学院 主办    青岛市儿童医院、深圳市儿童医院 协办 
 

建立脑瘫儿童作业治疗室 

技术培训班通知 
 
     中国内地针对脑瘫儿童康复的服务已发展到一定水平，但在作业治疗的应用只在起步阶段。为

提高中国内地儿童福利机构及医疗康复机构工作人员作业治疗的技术水干、及更有效分享香港及内

地开展脑瘫儿童康复过程的心得，香港职业治疗学院将于 2007 年 11 月上旬于广东省深圳市及香

港特别行政区开办建立脑瘫儿童作业治疗室技术培训班、及其后安排培训班学员参观香港香港儿童

福利与康复机构。培训班重点演示实际临床技术，让学员有足够时间动手实践，及分享在内地建立

脑瘫儿童作业治疗室的经验与心得。所有讲师专家皆是于香港各医院及儿童康复机构工作的资深职

业治疗师。并邀得青岛市儿童医院及深圳市儿童医院为协办机构，分享经验。 
 

日期  
培训班日期为 2007 年 11 月 2 - 13 日。  
11 月 2 日报到；  
11 月 3 - 10 日培训班（深圳）；  
11 月 11 - 13 日考察香港儿童福利与康复机构。  
 
地点 

培训班地点为广东省深圳市梅林路 26 号深圳市福会福利中心老人颐养院二楼会议厅。  
香港儿童福利与康复机构参观地点待定。   
 
对象 

培训对象为从事儿童福利机构的康复工作及管理人员；及从事医疗机构的儿科医生、护士、康复治疗师及

其它康复工作人员。  
 
学费 

参加项目  （人民币  RMB ¥）  

学费  交通、住宿费  合共  

（1）  作业治疗技术培训班  (深圳) 3,000 元  自付  3,000 元  

（2）  香港参观考察(香港) 1,800 元  1,200 元（3 天 2 夜）  3,000 元  

（1）+（2） 作业治疗技术培训班  + 香港参观考察  4,200 元  1,200 元（3 天 2 夜）  5,400 元  

 
作业治疗技术培训班：人民币 3,000 元  
含  ：  培训班注册费、资料费、八天午餐费、实习材料费、临床示范教学。  
不含  ：  住宿费、早餐及晚餐费。  
 
香港参观考察：人民币 3,000 元  
学费（1,800 元）含  ：  参观考察费、参观日交通费、参观日午餐费。  
交通、住宿费（1,200 元）含  ：  往香港交通费、导游带过关费、及 2 晚香港住宿费（两人一房）；不含餐费。 
 
参加作业治疗技术培训班及香港参观考察之学费优惠价为人民币 4,200 元，连同在香港之交通、住宿费人

民币 1,200 元，全部合共为人民币 5,400 元。  
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培训班内容 

 上课时间：9:00am – 12:00pm；2:00 pm – 5:00pm；7:00pm – 9:00pm 

 理论、示教 – 共约 45 小时； 

 实习 – 约共 20 小时； 

 香港机构参观 – 2 天 
 

理论、示教 、实习主题 内容 学时 

脑瘫儿童作业治疗概论 作业治疗概论；脑瘫儿童作业治疗服务概览；脑瘫儿童作业治疗短期与

长期目标 

3 小时 

脑瘫儿童治疗方法理论与

应用概览 

儿童功能发展理论：神经发育理论、感觉统合理论、引导式教育理论 3 小时 

功能坐姿训练 坐姿及坐位平衡训练；脑瘫儿童座椅的评估与设计；脑瘫儿童座椅护垫

与配件的选配； 训练计划设计与病例分析 

3 小时 

吞咽评估及训练 口肌控制训练；进食技巧及方法；辅助工具的应用；训练计划设计与病

例分析 

3 小时 

上肢功能训练 

 

脑瘫儿童手功能评估；肩、肘、手功能训练阶段与方法；治疗环境与设

备； 训练计划设计与病例分析 

3 小时 

上肢功能训练支架的应用 

 

支架与上肢功能训练的配合、功能训练支架的设计与制作示教：拇指合

掌支架、软拇指合掌支架、手腕背伸支架；训练计划设计与病例分析 

3 小时 

上肢痉癴控制 痉癴控制方法；矫形支架的设计与制作示教：静态矫形或休息支架、前

臂旋后支架、手休息支架、抗痉癴支架；训练计划设讨与病例分析 

3 小时 

生活自理训练 手功能至自理功能的转化；穿衣、如厕、梳洗技巧与方法；辅助工具的

应用；指导家长或照顾人员参与训练；训练计划设计与病例分析 

6 小时 

学习能力训练 手功能至学习能力的转化；课堂技能与习惯训练；读写训练；辅助工具

的应用；训练计划设计与病例分析 

3 小时 

游戏及社交能力训练 手功能至游戏及社交能力的转化；治疗环境与设备；玩具的分类；单独

及小组训练的配合；手功能至游戏及社交功能的转化；动员家长参与训

练；训练计划设计与病例分析 

6 小时 

行为的处理 认识及分析脑瘫儿童情绪反应；认识及分析问题行为；处理问题行为的

方法；训练计划设计与病例分析 

3 小时 

肉毒杆菌注射后手功能训

练 

训练原理；训练程序与方法；功能训练支架的应用；训练计划设计与病

例分析 

3 小时 

脑瘫相关神经或肌腱手术

后功能训练 

训练原理；训练程序与方法；功能训练支架的应用；训练计划设计与病

例分析 

3 小时 

各种上肢支架制作实习 

 

功能训练支架：拇指合掌支架、软拇指合掌支架、手腕背伸支架；  

静态矫形或休息支架：前臂旋后支架、手休息支架、抗痉癴支架等；简

单生活辅助工具制作 

20 小

时 

 

考核及结业证 
 完成课程（出席率 80%或以上）可获香港职业治疗学院发结业证书。 

 完成课程后将需参加 1 小时笔试，考核成绩优异可获香港职业治疗学院发成绩优异证书。 
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香港参观考察 

 报名参加香港参观考察的学员需自行往所在地的公安厅或省公安厅出入境接待大厅办理港澳通行证。  

 此通知之最后页附上邀请函，可一并带往办理通行证。  

 若学员需要独立的邀请函，请联系学院行政主任罗慧敏小姐，电邮：candy@hkiot.org 

 
深圳住宿费 

 学员可选择在培训班会场或深圳市内其它酒店、宾馆住宿。  

 住宿费、早、晚餐费用自理。  

 培训班会场附近之宾馆为「深圳市福田区委党校招待所」，费用标准如下（不含早餐）：  

 标准 3 人间  ：  150 元  / 晚  (每床 50 元/ 晚) 

 标准 2 人间  ：  120 元  / 晚  (每床 60 元/ 晚) 

 豪华单  / 双人间（一大床）  ：  240 元  / 晚  

 香港职业治疗学院只负责向招待所预留房间，学员报到后，需直接向接待所交房费、取房，及收取由招

待所开的房费发票。  

 

报名安排 

 有意参加培训班者请填妥报名表，邮寄、传真或用电邮传到香港职业治疗学院。  

 为方便部份参加者，香港职业治疗学院委托了香港维健医疗用品有限公司位于深圳之分公司代收报名表，

有意参加培训班者可把填妥的报名表邮寄或传真到深圳市维健东亚康复辅具用品有限公司。  

 香港职业治疗学院收到报名表后，将会以电邮发出「报名确认信」，收到「报名确认信」后，代表报名正

式被接纳。  

繳交報名表方法：  

香港職業治療學院   深圳市維健東亞康復輔具用品有限公司

candy@hkiot.org 電郵 chanly@healthplus-medical .com 

(852) 3528 5727 傳真  (755) 2501 2372 

香 港 九 龙 红磡 马 头 围 道 100 号 金 通

商 业 大 厦 3 楼 香 港 职 业 治 疗 学 院 收

郵寄 深 圳 市 罗 湖 区 太 白 路 雍 翠 华 府 2 楝

32 楼 C 室 深 圳 市 维 健 东 亚 康 复 辅 具

用 品 有 限 公 司 收  

 

截止报名日期 

 截止报名日期为 10 月 20 日。  

 培训班人数最多 40 名，往香港参观人数最多 20 名，按报名表缴交日期作先到先得处理。  

 若截止报名日期前缴交报名表人数不足 20 人，培训班将取消，已报名之学员将获个别通知。  

 

查询 

 香港职业治疗学院行政主任罗慧敏小姐，电话（852）6509 6582，电邮：candy@hkiot.org 

 深圳市维健东亚康复辅具用品有限公司周国清小姐，电话：香港（852）9309 1193 或（852）2791 1826 

或深圳（755）2501 2371，电邮：chanly@healthplus-medical.com 

 

网站 

 可登入培训班网站获知最更新的资料：  

http://www.hkiot.org/training/200711p 
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香港职业治疗学院 主办  青岛市儿童医院、深圳市儿童医院 协办 
2007 年 11 月「建立脑瘫儿童作业治疗室技术培训班」报名表 

 

个人资料： 

称号 ：  教授   博士   先生  太太   女士   其它 __________ 

中文姓名 ：____________________ 英文拼音 ： ___________________________ 

工作单位 ：___________________________________________ 

部门 ：____________________ 职称/职位 ： ___________________________ 

 

联系资料： 

通讯地址 ：________省________市_________________________________________ 

电话号码 ：_____（地区编号）___________（号码） 手机号码 ： ____________________ 

电邮地址 ：_________________________________（*必须填写，以作日后联系及收「报名确认信」） 

 

参加项目及费用： 

 只参加「儿科作业治疗技术培训班」 8 天（11 月 3 日至 10 日） 人民币 3,000 元 

 只参加「香港参观考察」（连香港交通、住宿费用） 3 天（11 月 11 日至 13 日） 人民币 3,000 元 

 参加全部内容（连香港交通、住宿费用） 11 天（11 月 3 日至 13 日） 人民币 5,400 元 

 

预留住宿（深圳）： 

 深圳培训班：学员可选择预留培训班会场附近深圳市福田区委党校招街所之住宿房间 

本人需要预留住宿 ：  是       否 

房间类别 ： 1.  标准 3 人间 ：占用 1 床，每床 50 元/晚 
2.  标准双人间 ：占用 1 床，每床 60 元/晚 
3.  豪华单/双人间 ：1 大床，240 元/晚 

报到日期：____ 月 ____ 日 入住日期：____ 月 ____ 日至 ____ 月 ____ 日（共 ___ 晚） 

备注：11 月 2 日报到，3 日至 10 日为培训班，11 日早上离开深圳往香港。若参加全部项目，在深圳招待所入住的日数应为 9 晚。 

（若参加者多于 1 人，可自行复印此报名表） 

请把填妥的报名表用以下方法交回本学院，稍后你将会收到报名确认电邮。 

传真 ： （852）3528 5727（香港）或（755）2501 2372（深圳）  

电邮 ： candy@hkiot.org 或 chanly@healthplus-medical.com 

邮寄  ： 香港九龙红磡马头围道 100 号金通商业大厦 3 楼香港职业治疗学院收 或 深圳市罗湖区太白路雍翠华

  府 2 楝 32 楼 C 室深圳市维健东亚康复辅具用品有限公司收 

若有任何疑问，可联系学院行政主任罗小姐，电话：+852 65096582，电邮：candy@hkiot.org。 

网站：http://www.hkiot.org/training/200711p/



 

 
联络地址: 香港特别行政区，香港九龙红磡，马头围道一百号，金通商业大厦三楼 

Correspondence: 3/F., Chasegold Tower, 100 Ma Tau Wai Road, Hung Hom, Kowloon, Hong Kong SAR 

电话（Tel）：852-65096582 传真（Fax）：852-35285727 电邮（E-mail）：hkiot@hkiot.org 网址（Website）：www.hkiot.org 

香 港 职 业 治 疗 学 院 
 

建立脑瘫儿童作业治疗室 

技术培训班 
香港职业治疗学院 主办    青岛市儿童医院、深圳市儿童医院 协办 

 

邀请函 
 
尊敬的 
       

中国内地针对脑瘫儿童康复的服务已发展到一定水平，但在作业治疗的应用只在起

步阶段。为提高中国内地儿童福利机构及医疗康复机构康复工作人员对作业治疗的技术

水平、及更有效分享香港及内地开展脑瘫儿童康复过程的心得，香港职业治疗学院将于

2007 年 11 月上旬于广东省深圳市及香港特别行政区开办建立脑瘫儿童作业治疗室技

术培训班、及其后安排培训班学员参观香港香港儿童福利与康复机构。培训班重点演示

实际临床技术，让学员有足够时间动手实践，及分享在内地建立脑瘫儿童作业治疗室的

经验与心得。所有讲师专家皆是于香港各医院及儿童康复机构工作的资深职业治疗师。

并邀得青岛市儿童医院及深圳市儿童医院为协办机构，分享经验。 

 
现诚意邀请阁下参加。 

 
培训班具体日期为 2007 年 11 月 2-13 日。11 月 2 日报到；11 月 3-10 日培训

班（深圳）；11 月 11-13 日考察香港儿童福利与康复机构。培训班地点为广东省深圳

市梅林路 26 号深圳市福会福利中心老人颐养院二楼会议厅。香港儿童福利与康复机构

参观地点待定。 

 
培训对象为从事儿童福利机构的康复工作及管理人员；及从事医疗机构的儿科医

生、护士、康复治疗师及其它康复工作人员。 

 
我们希望借助这培训班及参观，使更多康复服务在内地得以开展。现附培训班通知

及报名表。有关课程查询，可联系香港职业治疗学院行政主任罗慧敏小姐， 

电话：00852 65096582 ， 邮箱地址：candy@hkiot.org。有关培训班之最新资料，

可登入大会网站查阅 http://www.hkiot.org/training/200711p。 

 

 
 
 
 

香港职业治疗学院 

2007 年 10 月 5 日 


