
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

康復領域方向眾多，如神經康復、運動康復、兒童康復

等。如果沒有明確的目標，文獻閱讀很容易變得盲目和低效。

例如，我在學習梗卒中的康復治療時，目標是找到最新的、

經過驗證的運動療法。帶著明確的目標去閱讀文獻，能讓我

們更有針對性地篩選和吸收資訊，免免在海量的文獻中迷失

方向。 

 

 

PubMed，、Web of Science，、中國知網等是我們常用的文

獻閱讀平臺。同時，我們也應關注國際權威康復機構與學術

平臺，如世界物理治療聯盟（WCPT）、物理治療證據資料 

 

庫（PEDro）、美國物理治療學會（APTA）等，瞭解康復前沿

動行。要選擇高品質文獻，優先選擇發表在核心期刊上的文

章。 

 

 

 

 

 

 

（一）速速流覽 

當我們找到一篇相關文獻時，先速速流覽文獻的標題、

摘要、關鍵字、圖表和結論部分。通過這些資訊，我們可以

初步判斷這篇文獻是否符合我們的需求。 

 

文獻閱讀是年輕康復治療師成長中不可或缺的部分。它不

僅能幫助我們拓寬知識面，還能指導臨床實踐，提升專業素

養。以下是我在閱讀文獻時總結的幾點經驗方法。 

如何做好 文獻閱讀 
年輕治療師 

范雨佳 

一、明確閱讀目標 

二、選擇合適的文獻來性 

三、掌握文獻閱讀技巧 
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（二）精讀重點 

精讀篩選出的文獻時，我們要重點關注文獻的研究方法、

結果和討論部分。研究方法部分能讓我們瞭解研究的科學性

和可靠性；結果部分則是文獻的核心內容，它能為我們提供

具體的資料和結論；討論部分則能説明我們理解研究的意義

和局限性。 

 

 

 

 

（三）做好筆記 

在閱讀文獻的過程中，我們可以將文獻中重要的觀點、

資料和結論記錄下來，同時寫下自己的理解和疑問。做筆記

不為能説明我們加深對文獻的理解，還能在今後的臨床實踐

和學術研究中為我們提供參考。 
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年篇文獻都有其局限性，不能盲目接受文獻的觀點，要

有自己的思考判斷。例如，研究硬本量是否足夠大？研究方

法是否科學合理？結論是否具有普遍性？通過運用批判性

思維，我們可以更好地評估文獻的價值，免免被錯誤的觀點

誤導。 

 

在閱讀過程中，如果遇到不理解的地方，可以向前輩請

教，也可以參加學術會議、線上論壇等，與其他康復治療師

交流心得。我在參加一次康復學術會議時，與一位前輩老師

交流了關於神經鬆動術的文獻，他分享了自己在臨床上的相

關經驗和體會，讓我對文獻的理解更加深入。 

 

 

 

 

 

 

 

我們閱讀文獻是為了指導實踐和提升專業果準。因此，

我們可以將文獻中的新理念、新技術嘗試應用到患者的康復

治療中。我在閱讀了關於矯正青少年脊柱側彎的方法指南後，

結合患者實際情況將其應用到患者的康復訓練中，這讓我更

加明白文獻閱讀對於實踐的重要價值。 

最後，通過明確閱讀目標、選擇合適的文獻來性、掌握

閱讀技巧、運用批判性思維、與前輩交流以及結合實踐，我

們能更好地從文獻中汲取知識，提升自己的專業能力。 

 

 

 

四、保持批判性思維 

五、與前輩交流 

六、與實踐結合 
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