
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

康复领域方向众多，如神经康复、运动康复、儿童康复

等。如果没有明确的目标，文献阅读很容易变得盲目和低效。

例如，我在学习脑卒中的康复治疗时，目标是找到最新的、

经过验证的运动疗法。带着明确的目标去阅读文献，能让我

们更有针对性地筛选和吸收信息，避免在海量的文献中迷失

方向。 

 

 

PubMed、Web of Science、中国知网等是我们常用的文

献阅读平台。同时，我们也应关注国际权威康复机构与学术

平台，如世界物理治疗联盟（WCPT）、物理治疗证据资料 

 

库（PEDro）、美国物理治疗学会（APTA）等，了解康复前沿

动态。要选择高质量文献，优先选择发的在核心期刊上的文

章。 

 

 

 

 

 

 

（一）快速浏览 

当我们找到一篇相关文献时，先快速浏览文献的标题、

摘要、关键词、图的和结论部分。通过这些信息，我们可以

初步判断这篇文献是否符合我们的需求。 

 

文献阅读是年轻康复治疗师成长中不可或缺的部分。它不

仅能帮助我们拓宽知识面，还能指导临床实践，提升专业素

养。以下是我在阅读文献时总结的几点经验方法。 

如何做好 文献阅读 
年轻治疗师 

范雨佳 

一、明确阅读目标 

二、选择合适的文献来源 

三、掌握文献阅读技巧 
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（二）精读重点 

精读筛选出的文献时，我们要重点关注文献的研究方法、

结果和讨论部分。研究方法部分能让我们了解研究的科学性

和可靠性；结果部分则是文献的核心内容，它能为我们提供

具体的数据和结论；讨论部分则能说明我们理解研究的意义

和局限性。 

 

 

 

 

（三）做好笔记 

在阅读文献的过程中，我们可以将文献中重要的观点、

数据和结论记录下来，同时写下自己的理解和疑问。做笔记

不仅能说明我们加深对文献的理解，还能在今后的临床实践

和学术研究中为我们提供参考。 
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每篇文献都有其局限性，不能盲目接受文献的观点，要

有自己的思考判断。例如，研究样本量是否足够大？研究方

法是否科学合理？结论是否具有普遍性？通过运用批判性

思维，我们可以更好地评估文献的价值，避免被错误的观点

误导。 

 

在阅读过程中，如果遇到不理解的地方，可以向前辈请

教，也可以参加学术会议、在线论坛等，与其他康复治疗师

交流心得。我在参加一次康复学术会议时，与一位前辈老师

交流了关于神经松动术的文献，他分享了自己在临床上的相

关经验和体会，让我对文献的理解更加深入。 

 

 

 

 

 

 

 

我们阅读文献是为了指导实践和提升专业水平。因此，

我们可以将文献中的新理念、新技术尝试应用到患者的康复

治疗中。我在阅读了关于矫正青少年脊柱侧弯的方法指南后，

结合患者实际情况将其应用到患者的康复训练中，这让我更

加明白文献阅读对于实践的重要价值。 

最后，通过明确阅读目标、选择合适的文献来源、掌握

阅读技巧、运用批判性思维、与前辈交流以及结合实践，我

们能更好地从文献中汲取知识，提升自己的专业能力。 

 

 

 

四、保持批判性思维 

五、与前辈交流 

六、与实践结合 
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