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本期責任編輯 

楊永紅 

編者寄語 
 

醫療科技的飛速進步正為人類健康帶來前所

未有的福祉，其中作業治療（ Occupational 

Therapy，OT）憑藉其獨特魅力和顯著成效，日益

受到大眾關注。作業治療不僅聚焦患者生理功能

恢復，更重視其日常生活能力和社會參與能力的

提升。為了更好地普及作業治療知識，讓更多人

瞭解並受益，我們特別策劃本期“展現作業治療魅

力，推動作業治療普及”為主題的中華 OT電子期

刊。 

本期期刊中，多位作業治療領域的專業人員

深入解讀了作業治療的基本原理、應用場景及最

新進展，展示了其在神經康復、骨科康復、兒童

康復等領域的廣泛應用，以及它如何幫助患者重

拾生活信心與樂趣。同時，我們特設“世界作業

治療日”活動板塊，讓更多人親身體驗作業治療

的魅力，感受其帶來的積極改變。 

面對人口老齡化加劇和慢性病患者增多的挑

戰，作業治療需求日益增長，但公眾對其瞭解仍

顯不足，存在誤解和偏見。因此，我們希望通過

此次科普活動，打破認知障礙，讓更多人認識並

接受作業治療。同時，隨著科技進步和醫療模式

轉變，作業治療也需不斷創新和完善，以適應新

時代需求。 

在此，我們感謝所有為本期電子期刊付出努

力的同仁們，以及一直支持和關注我們的讀者們。

新的一年，讓我們攜手共進，探索作業治療的無

限可能，為人類的健康事業貢獻力量，為人人享

有作業治療的願景不懈努力！ 

 

董怡悅、張天麒/楊永紅 

2024年 12月 18日 成都 
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