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小组治疗益处多

王宁

上海禾滨康复医院

2022 年 7 月，我作为一名新手作业治疗师，正式上岗啦！带着满满的工作热情，投身于临床

一线，使用着传统的作业治疗方法，日复一日。在 2023 年 4 月，我接触到了“小组治疗”。经过行

业专家的指导，看了一些案例分享，也查阅了相关的文献……

什么是小组治疗呢？小组治疗是作业治疗中常用的治疗方式之一，临床上又叫团体治疗、集体

治疗，它是将有相似兴趣爱好和共同治疗目标的患者聚集在一起，完成一个共同的作业活动。与治

疗师与患者“一对一”的治疗模式不同，小组治疗时治疗师与患者通常为“一对多”模式。

那么什么样的患者适合进行小组治疗？如何实施小组治疗？小组治疗到底有哪些好处呢？我

带着懵懂与疑问，开始探索“小组治疗”的奥妙。

我想，好的策划应该是成功的一半吧。于是，我就写了一个活动的策划，包括：活动主题、时

间、地点、参与人员、报名方式、活动目的、活动内容、活动所需物品、活动流程以及人员安排等

方面。然后开始带着这份策划在组内对治疗师进行讲解，治疗师又对各自的患者进行讲解与宣教。

因为是第一次举办“小组治疗”，不仅是治疗师没有经验，患者以及家属也没见过这样的治疗方式，

大家抱着凑热闹的想法都来报名，人数非常多！为了让大家了解小组治疗，切身感受到治疗效果，

我们筛选了 10 位上肢功能相近的患者参加。在进行小组治疗时，患者、治疗师、陪护还有看热闹

的人，把我们的活动区域围得水泄不通！尽管做了策划，但现场还是非常混乱，难以控制。嘈杂的

环境，让部分认知障碍的患者无法专心完成任务；无差别化的任务让功能不同的患者参与程度不同；

宣教不到位，部分参加小组治疗的患者参与度不高，而在场外观望的患者又积极参与了进来……。

在混乱中，结束了第一次小组治疗。

有了初次的经历，我们组内开会进行讨论，对小组治疗的流程以及内容进行优化，制定出更加

详细的方案。

首先，明确了什么样的患者参加；其次，完善了实施小组治疗的程序。通过访谈，我们还发现

很多患者由于住院时间较长，对于回归家庭和社会感到担忧和不安，害怕回家之后功能减退，害怕

与别人交流，不知道回家了自己每天应该做什么。他们在单调、日复一日的康复过程中，由于缺乏

独立自主的能力、长时间脱离了日常活动，对于重新定义生活角色，适应当前的生活方式，提升生

活能力感到迷茫。回归生活的小组活动，结合各种游戏模式的康复训练可以增加康复的多元性和有

趣性，通过有目的地日常生活功能训练，既可以锻炼患者的肢体能力和生活能力，还可以增强生活

积极性，重拾生活信心，转变生活方式。
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在经过 2周的沉淀，我们又筹备并举办了第二次小组治疗活动——以端午节为主题进行了一次

香包制作的活动。相比于上次，我们发现，大部分患者的主动参与有所提升，部分患者情绪得到改

善，康复信心也得到了增强。同时，我也惊喜地发现，我们治疗师团队的沟通与合作能力也有了提

升。相比于上次而言，此次小组治疗活动初见成效。

在失败中站起来，在探索中不断成长。经历过春夏，我们的小组治疗活动流程趋于完善，并积

累了一些经验：

1.小组治疗前治疗师先向患者以及家属说明小组治疗的特点以及作用，争取得到患者的配合。

从爱好、年龄、性格、学历、职业等多方面进行综合考虑，对有意向参加小组治疗的患者进行分组，

感觉治疗小组为 4-6 人较为合适。

2.根据每位患者的具体功能情况，制定小组治疗活动计划。治疗师首先讲解本次作业活动的治

疗意义，并进行示范与注意事项的讲解。治疗过程中，要求患者尽可能独立自主地完成作业任务。

小组治疗成员之间进相互观察、鼓励，治疗师起到监督与指导的作用。

3.活动结束后，参加小组活动的患者之间进行交流，分享心得体会与成功经验。

4.治疗师对本次小组治疗进行总结与评价，使患者看到自己的进步，增强信心。

5.根据患者功能的改善，有针对性的设计“进阶”小组治疗内容，可以更进一步地提高患者的

躯体功能、改善认知以及情绪、提升生活自理能力等。

通过实施小组治疗，患者与治疗师都切身感受到了这种治疗方式的好处！除了达到功能训练作

用，各位患者之间可通过相互观察、交流，促使个体在互动中学习并调整训练，有助于建立新的态

度与行为方式，改善心理状态及人际关系。列举几个小组治疗最为显著的优点：

1.作业小组治疗的过程中，通过治疗师的正确宣教以及引导，患者间进行有效的交流，有助于

帮助患者正确认识自身疾病，确立康复目标，树立信心，增强动力。

2.小组治疗趣味性高，打破了传统康复模式的枯燥乏味，明显提高患者的积极性。

3. 小组治疗增强了主动参与感，增强了对色彩的认知；患者间相互鼓励、分享成功经验，改

善因疾病、住院带来的焦虑、抑郁等负面情绪，提升康复潜能，最大程度的恢复功能。

4.邀请照顾者同时参与小组治疗，不仅可以使治疗在离开治疗师以后得到延续，也是对照顾者

进行知识普及的好机会。

5.小组治疗的实施也可以提高治疗师的工作效率。

总之，小组治疗是作业治疗的一种重要的治疗方式，是一项能提供高质量、低成本和良好医护

患关系的服务方式。通过小组治疗，患者彼此间能相互学习、分享，通过治疗师的引导在一个积极

正向的气氛中达到康复治疗的目标。
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在“生物-心理-社会”医学模式下，作业治疗师不仅仅需要帮助患者恢复躯体功能，更要让患

者了解作业活动的意义。通过小组治疗，鼓励患者尽早地适应生活、积极融入生活，从而帮助其尽

快恢复社会功能。这不仅可提高患者自身生活质量，也可以减轻家庭负担以及社会负担。

看似简单的小组治疗，其实一点儿也不简单！需要考的因素还是比较多的。我们在一次次的尝

试与努力中得到了成长，不仅丰富了自我，一定程度上改变了作业治疗组的工作模式，提升了团队

的工作效率与治疗质量；更好地帮助患者增强了战胜疾病的信心，增加了社会角色感，有助于其回

归家庭和社会。

实践更好地证明了“小组治疗益处多”。作为一名青年作业治疗师，任重而道远。

(手功能障碍治疗小组) (照顾者参与到小组治疗当中)

(ADL 烘焙小组) (交流小组)

(感觉障碍训练小组)
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