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有关认知症人群居家的环境支持建议

叶思媚，何爱群

广东省工伤康复医院

作品背景

认知症是一种记忆力、思维、情绪行为以及日常生活能力退化的综合征。国际阿尔茨海默病协

会 2018 年报告显示，目前全球约有 5000 万人得了认知症，每年有近 1000 万的新增病例，人口老

龄化的加速发展使认知症人群的数量逐年上升。认知症是全球老年人残疾和依赖的最主要原因之一。

作品理念

作业治疗的“全人”理念，我们不仅关注康复对象身体功能的恢复，更强调他的活动与参与。

作业治疗坚信，每个人都有追求有意义、充实生活的权利，即便是认知症的人群也不例外。

而适宜的照顾管理模式可以延缓认知症人士的病情进展，提高日常生活活动能力，改善生活质

量，并减轻照顾者压力。结合 ICF 的理念，环境因素是其中最重要的一环，设置良好的家居环境支

持，可以帮助认知症人群更好地生活，提高他们的独立性和生活质量。
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作品呈现
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价值传导

本图文针对认知症人群居住环境设置方面进行建议，从照明、地面、卫生间、厨房、家具 5个

方面出发，为其提供具有安全性、稳定熟悉性及减少空间困惑的实践指导。及时发现环境设置中的

问题，进而改造环境，使之更适合认知症人士居住。因版幅有限，同时结合个人的实际居住情况，

具体可咨询作业治疗师，出具更个性化的环境支持方案。


