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康复，抗癌路上的“利器”

怀宝玉、李奕凝

上海市养志康复医院（上海市阳光康复中心）

研究背景

临床中，我们接触的大部分肿瘤患者都持有消极的生活态度，认为自己很多事情没办法完成，

不愿意去尝试，对康复也缺乏认识。同时，我国肿瘤康复起步较晚，开展较少。但是，随着肿瘤治

疗技术的更新迭代，如何让癌症患者从活得久到活得好，成为一个重要课题。因此，为了帮助更多

肿瘤患者及公众接触康复、开始康复，我们以漫画形式呈现科普作品《康复，抗癌路上的“利器”》。

图 1-1 肿瘤患者生理、心理、社会共性需求

作品理念

1.以患者为中心、多学科合作的肿瘤康复策略

无评估，不治疗，任何治疗都基于前期评估。因此，应该以患者为中心制定个性化治疗方案。

肿瘤科临床医生是推动运动康复实施的关键人物。最理想的临床实践模式是多学科合作模式（《以

功能障碍为中心的中国癌症患者运动康复专家共识》，中国康复医学会肿瘤康复专业委员会，2023），

由肿瘤科临床医生进行初步筛查和运动风险分层，并告知癌症患者运动的重要性，进行合适转诊，

由包括作业治疗师在内的专业康复人员评估和指导患者最适合其需求和喜好的活动。作业治疗师以

作业为中心，关注患者日常生活独立性和作业表现，帮助癌症患者重建信心、提高生命质量。
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图 2-1 以患者为中心、多学科协作的肿瘤康复策略 图 2-2 作业治疗在肿瘤康复中的角色

2.以功能障碍为中心的疲劳、疼痛和压力管理

癌症相关性疲乏、疼痛、压力及焦虑抑郁等情绪障碍是最常见的癌症患者症状，严重影响了癌

症患者日常生活活动能力和生存质量。大量临床证据支持运动可以改善上述常见症状和功能障碍。

图 2-3 运动帮助改善癌症患者症状及功能障碍

作品呈现

该作品使用 AI 作为工具，以漫画的形式呈现。从患有肿瘤的小安视角切入，叙述了她如何从

患病初的焦虑不安、萎靡不振，到接触康复后慢慢振作，最后重建信心、接受事实并积极生活的故

事。
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图 3-1 AI 转换
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价值传导

作业治疗与癌症并不疏远，作业治疗本身是一门有温度、充满人文关怀的学科。未来在以循证

为基础、以作业为中心、以患者为中心的思想指导之下，借助人工智能等新技术新工具的辅助，会

有更多的癌症患者有尊严地走过生命的历程。


