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《成人慢病作业治疗实践指南》解读

骆沁熹 杨永红

四川大学华西医院

慢病是最常见和最昂贵的健康问题之一。随着人口老龄化加剧和不健康生活方式，慢性病患病

率和疾病负担将继续增加。慢性病不仅影响患者的日常生活还对其照顾者在成巨大的身体和情感压

力。作业治疗师可以通过健康管理干预措施来缓解这些疾病的影响。这些健康管理干预措施侧重于

“制定、管理和维持健康和常规保健（包括自我管理），以改善或维持健康，支持参与其他作业”。

作业治疗师通过全面考虑患者的内在因素（如认知、心理、身体状态）和外在环境（如文化、社会

支持、政策），积极改变慢性病的发展轨迹，减少失能，提高患者的独立性，并为照顾者减轻负担。

这种方法强调了患者的整体福祉，并支持他们在家庭、工作和社会中的角色。

2022 年，美国作业治疗协会(American Occupational Therapy Association, AOTA)在

《American Journal of Occupational Therapy》上发表了《Occupational Therapy Practice

Guidelines for Adults With Chronic Conditions》[1]（《成人慢病作业治疗实践指南》），

该指南基于 102 篇研究，提出了 A级（强烈推荐）到 B级（中等推荐）的证据支持对慢性病患者使

用自我管理干预的临床建议。指南中报告的四项系统评价主要解决四种常见的、非传染性的，可通

过健康行为改变的慢性身体状况：心脏病、慢性肺病、糖尿病和肾病[2-4]。

一、指南中推荐的干预策略

1.自我管理干预慢病社区居住成年人的 ADL 以及睡眠和休息

2.自我管理干预慢病社区居住成年人的 IADL 能力
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2.1 糖尿病

2.2 肺部疾病

2.3 心脏疾病
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3.自我管理干预慢病社区居住成年人的教育、工作、志愿服务、休闲和社会参与

4.中风患者的照顾者进行干预以维持他们对照顾者角色的参与

二、指南中推荐策略的选择与调整

为了修改或调整基于证据的干预措施以适应实践，作业治疗师必须提前计划并积极思考他们需

要做出的改变，以使干预措施适应患者和实践环境[5]。此外，他们必须记录他们如何以及为什么

改变所研究的干预措施，以便他们环境中的其他人知道如何实施干预措施以及做出改变的原因。当

从业者调整干预措施时，不再以证据为基础，而是以证据为依据。如果需要对干预进行广泛的调整，

则干预可能不适合患者或环境。如果从业者发现干预措施不适合服务对象，不应使用该干预措施。

临床应用干预应尽可能与研究中使用的干预相似。

三、总结

本实践指南汇总了最新研究证据，为针对心脏病、慢性肺病、糖尿病及肾脏疾病成人患者的自

我管理干预措施，为作业治疗师提供临床决策依据，也还可用于作业治疗教育课程等。建议作业治

疗师在为患有慢性疾病患者提供干预时常规采用多模式方法,包括教育、目标设定及解决问题等组

成部分，并坚持长时间实施，以帮助患者建立自我管理的习惯和日常生活模式。此外，在规划和提
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供服务时，治疗师还应考虑以下几点：结合标准化的表现评估与患者自述；远程医疗模式与面对面

访问相结合；与跨专业团队成员合作。
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