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南通大學作業治療教育情況簡介 

南通大學 顧 琦 

 

南通大學（Nantong University）始建於 1912年，源自近代著名實業家、教育家

張謇先生創辦的私立南通醫學專門學校和南通紡織專門學校。2004年，原南通醫學

院、南通工學院、南通師範學院三校合併組建新的南通大學。南通大學醫學院康復治

療學專業 2003年起面向全國招生，招生規模為 60人/年（2個班）。2011年開始積極

探索與國際接軌，並與上海中醫藥大學、南京醫科大學一起被中國康復醫學會選為

“中國作業治療教育國際化首批試點院校”（中國康復醫學會與挪威協力會合作項

目），開始對標《世界作業治療師聯盟（WFOT)作業治療師教育項目准入標準》，進行

作業治療分方向試點教育。2012.12.19-20及 2013.11.19-20經過兩次中國康復醫學會

與挪威協力會組織的國際作業治療專家組的中期評估指導，這兩次的專家指導有力地

推動了作業治療專業教學的進程。同時我校積極開展與澳、美、日、韓等國家和港臺

等地區的高校和作業治療教育專業人員的學術交流、教學資源支持與共用；注重作業

治療師資隊伍建設，脫產培養了 3名 MOT，4人參加了 WFOT中國專案師資培訓；利用

學校專業教師和醫院專業治療師共同參與教學的特點，探索將作業治療專業基礎教

學、臨床教學、實驗見習的教學進程包括實驗室建設一體化安排。在專業教育理念、

培養方案、課程教學、教材建設、師資隊伍和實驗室建設等諸方面努力對標《世界作

業治療師聯盟（WFOT)作業治療師教育專案准入標準》。在具備了基本條件後，學校從

2013年級開始實施作業治療專業分方向教育，首批次工作治療方向學生于 2017年畢

業，截止目前我校作業治療方向畢業生 93人。 

教育專案開展的背景 
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1、參與作業治療專業教育項目的學生來自于當年參加普通高等學校招生全國統一

考試並達到本一分數線的學生，擇優錄取進入南通大學醫學院康復治療學專業本科就

讀。學生生源地覆蓋多個省、直轄市、自治區，其中包含有 12個少數民族。學校給予

學生平等求學的權利，設有獎學金、助學金、助學貸款等獎助體系；對肢體有殘疾、

但不影響所報專業學習的考生，不因其殘疾而不予錄取；不歧視弱勢考生，對待少數

民族學生、男生和女生一視同仁，確保各類群體能平等參與教育專案。 

2、南通是一座深度老齡化的城市，長壽之鄉，65歲以上人口總數位列全國第三；

同時南通又是著名的紡織之鄉、造船之鄉和建築之鄉，損傷人群的基數較大，因此對

神經系統、老年系統疾病及手外傷的作業治療和職業康復的需求日益增長。另外隨著

社會工作競爭，學習生活壓力加大而來的精神疾病、心理障礙等人群增加，作業治療

逐漸受到重視和推廣。南通在全國率先推出長護險失能評估，民政、衛生、醫保、殘

聯等攜手促進醫康護養一體化建設。借助南通大學的人才和科研力量，努力打造醫、

教、研協同發展高地，進一步促進包括作業治療在內的康復技術與臨床技術融合發

展，推進了康復醫學教育事業的發展。 

3、南通大學作業治療方向教育秉承了醫教一體的模式，專業師資在不斷壯大。從

與外院合作，逐漸發展為自主的作業治療教學。同時從南通大學畢業的林國徽、蔡素

芳、鄧學等優秀學子，目前已是國內作業治療領域專家，為母校的作業治療教育給予

了很大的幫助和支持。經過十幾年量與質的積累和提升，帶動了南通康復治療的專業

分工、作業治療專業的分化和獨立、作業治療專業和學科的形成與發展，使作業治療

成為康復醫療服務體系中日益重要、日趨強大的力量。 

教育專案的課程設置與資源配置 

1、南通大學作業治療教育項目的人才培養方案是參照《世界作業治療師聯盟
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（WFOT)作業治療師教育專案准入標準》，以獲取經驗和學習新的策略去發展學生的知

識、技能和態度，培養具有良好的職業道德和社會責任，以及具有批判性思維、解決

問題、循證實踐、研究和終身學習能力的作業治療人才。 

2、作業治療專業課程設置以“技能為本”，嚴格遵照人才培養方案進行設置，包

括通識教育課程平臺、學科基礎課程平臺、專業教育課程平臺和綜合素質培養課程平

臺，其中作業治療核心課程包括《作業品質理論與技術》、《神經系統疾病作業治療》

等 10門主幹課程。對標準入標準，自編課程大綱，並不斷積累經驗修改完善。 

3、學校具有完善的教學品質控制體系來保障課程的有效實施，包括校內和校外的

教學品質回饋，學校領導、教師、學生、管理人員和校外利益方均參與評教、評學、

評管等教學品質評價活動，確保教學品質的穩步提高。 

4、作業治療專業課程專職核心課程教師 6人，基礎和兼職教師為 18人，專職核

心課程教師全部為碩士及以上，博士 2人，3人為 MOT，4人為 WFOT個人會員，4人接

受作業治療師資教育國際化培訓，且均為從業 10年以上的青年教師，其中高級職稱 5

人，中級職稱 1人。本專案還有外聘的作業治療專業教授、短期教學和學術交流的作

業治療專家等參與教學。 

師資培養採取“走出去、請進來”的方式，積極引進國內外優秀的具有 WFOT背景

的老師來我校傳經授教。如曾邀請美國溫斯頓賽勒姆州立大學 Bethea教授和吳錦喻教

授、香港職業治療學院黃錦文教授、香港理工大鄧健聰教授和徐慶士教授、林國徽主

任等多位專家來我校授課講學。同時鼓勵專職教師走出去，赴日本、澳大利亞及香港

地區等地學習交流。 

5、本專業以作業技能為本採用多元化的教學方法，注重知識、技巧和態度相整

合，除了理論授課之外，還通過小組討論、學習彙報、課程反思、案例導入等方式開
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展教學活動。對學生學習的效果評價也是採用多元化的形式，除了傳統的課程結束理

論考試之外，加強了階段性測驗、技術操作、臨床應用能力、自主學習彙報等，充分

體現作業治療教育的職業性、社會性和實踐性的特點 

6、作業治療專業的實踐教育包括基礎醫學和專業基礎的實驗見習、臨床醫學和專

業技術課程的臨床見習、實踐操作訓練、臨床技能觀摩和模擬訓練、畢業實習階段的

各亞專業輪轉實習等多時間段、多層次、全過程的實踐教育。教育專案的基礎設施能

基本滿足教學需求，其中作業治療實驗室約 200平方米，包含肌骨、神經、兒童、精

神作業治療區域、ADL類比區、職業康復、社區作業治療等板塊；臨床教學基地穩定充

足，均有獨立的作業治療室及相應的評估和訓練工具，能全面地進行作業治療核心專

業課程實踐，儘量都安排有 WFOT背景的老師進行帶教。同時學校與實習基地有良好的

溝通和支持機制，通過走訪、電話訪談等多種方式雙向交流，保障學生實習的進度和

品質。 

十年來在院校領導的支持和多位作業治療專家的指導以及全體師生的共同努力

下，南通大學作業治療教育達到了《世界作業治療師聯盟（WFOT)作業治療師教育專案

准入標準》， 2023年 6月申請作業治療教育專案 WFOT認證，旨在通過認證進一步促進

作業治療教育的國際化進程和專業化的發展，提高教學水準和品質，力爭打造國內一

流的特色專業。 

 

  


