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山東第二醫科大學作業治療教育專案 

WFOT認證工作歷程及展望 

崔震洋 崔騰騰 蔣鑰瑩 山東第二醫科大學 

   

山東第二醫科大學（原濰坊醫學院）成立於 1951年，是一所本科、碩士、博士等

辦學層次齊全、特色鮮明的省屬高等醫學院校，坐落于山東半島中部聞名遐邇的世界

風箏之都—濰坊市。學校一直以來秉承“樂道濟世”的校訓，弘揚“自強不息、銳意

進取”的精神。學校于 2018年成立康復醫學院，共有康復治療學、運動康復、康復作

業治療、康復物理治療 4個本科專業和康復醫學與理療學、醫學技術（康復治療技

術）兩個碩士點。 

學校 2019年開始對 2017入學康復治療學專業學生分物理治療和作業治療方向進

行培養，2021年開設康復作業治療專業，2023年正式申請作業治療教育專案國際認證

工作。學校高度重視這次認證評審工作，特別是從啟動認證評審工作以來，多次召開

會議研究，不斷提升康復專業建設水準。截止目前，申報工作已進入完善整改階段，

本文將概述此次作業治療教育專案認證工作歷程，並淺談認證工作的經驗和反思。 

隨著國際社會上作業治療的影響力與日俱增，國內高校開始重視作業治療專業教

育國際化認證。作業治療教育專案 WFOT認證對學校人才培養品質、對外交流合作、學

校影響力提升等具有重要意義。2006年，首都醫科大學的作業治療課程率先獲得了作

業治療教育項目 WFOT認證。該認證激勵學校不斷改革教育理念、教育方式和人才培養

模式等，極大地促進了中國作業治療教育接軌國際，面向世界，培養高品質的康復人

才。 

在作業治療專業建設中，我校以世界作業治療師聯盟（WFOT）頒佈的《世界作業
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治療師聯盟作業治療師教育項目准入標準》和教育部《高等學校本科專業教學品質國

家標準》為依據，紮根中國國情，聚

焦地域特點，從作業治療的專業定

位、人才培養方案、課程設置、教學

大綱、課程審查、教育方法、教學設

施和資源等方面實施全面改革。我校

圍繞作業治療教育專案 WFOT認證，結

合國際教育理念，進一步提出“以作

業科學為基礎，以康復物件為中心，

以作業為核心，以勝任力為導向，以

循證為依據，立足本土，面向世界”

的康復理念。 

1 作業治療教育專案 WFOT認證工作歷程 

1.1 課程設置標準化 

學校於 2021年在省內首批開設了康復作業治療專業並招生，對標《世界作業治療

師聯盟作業治療師教育項目准入標準》制定培養方案並設置課程。課程設置注重心

理、行為、人文、社會科學等課程的安排，也注重培養學生的科研素養和職業修養，

形成“以作業科學為基礎，以作業治療為核心”的課程體系，符合 WFOT的作業治療道

德標準。該課程體系將基礎醫學、人文社會科學與行為科學課程有機融合，旨在培養

具備綜合素養的康復作業治療專業人才。具體而言，課程設置包含通修課程、專業主

修課程、專業選修課程、實踐創新課程和選修課程（見圖 1）。 

課程有效結合當地健康和社會福利需求以及當地文化背景，加入當地文化因素，

圖 1 康復作業治療課程設置模式 
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打造具備文化適應性的作業治療教育項目。作業治療專業教育在各類治療性作業活動

中融入山東文化，將當地居民源遠流傳的傳統民間手工藝製作融入作業活動中，如紮

制風箏、剪紙、雕刻木板年畫等，廣泛發展治療性作業小組。此舉不僅豐富了作業治

療的內容，更加貼近了當地居民的生活實際，增強了居民對於作業活動的參與感和認

同感，並提升了作業治療活動的文化適應性。 

教學方法具有靈活性和多樣性，鼓勵實施教學改革。教師在教學內容上採用多元

教學方法，包括使用案例教學、啟發式教學、小組合作等方式展開教學過程，同時利

用雨課堂設計多樣的活動，以促進學生的主動參與和學習效果。教學對照《世界作業

治療師聯盟作業治療師教育專案准入標準》，引進現代作業治療教育理念，傳授現代作

業治療的理論、技術和思維。為保證教學的前沿性，根據最新循證調整教學內容，與

時俱進，聚焦國際康復熱點，確保學生獲得最新、最有效的知識和技能。 

1.2 優化人才培養方案 

按照學校創新型康復人才培養戰略，圍繞“厚德載醫，塑心樹人”的育人理念，

對人才培養方案進行全面修訂。根據作業治療專業實踐性較強的特點，設置“早實

踐、多實踐”的人才培養模式。該模式注重培養學生的臨床思維能力、溝通和反思能

力，促進臨床治療性人際關係。同時注重科研和創新能力培養，設立大學生科技創新

基金和科研訓練計畫，培養學生的創新精神和實踐創新能力，促進學生個性化發展。 

1.3 臨床實踐階段化 

國際上作業治療的實踐並不主要集中於第 4年，而是分散於各個學期。因此，我

校作業治療專業也設計了三階段的實踐計畫，將臨床實踐融入到每個學期。這三個階

段包括課程實踐、臨床見習及臨床實習，旨在全面培養學生的實踐能力和臨床經驗。 

在臨床實習階段，有多所高水準臨床實踐基地供學生選擇，作業治療實習以常見系統
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疾病為主線展開，共計 1344小時。輪轉包括綜合及康復專科醫院、兒童醫院、精神衛

生中心共 4種基地，確保學生能夠接觸豐富的服務物件和臨床案例。同時，實習醫院

科室以義診和轉診等形式，加強與基層康復機構工作的對接。此外，每學期組織學生

到社區完成社區康復實踐，並定期回訪出院患者和家屬，以提供持續的康復服務。 

為確保實習品質和學生的學習效果，學校建立“學生-實習單位-學校”的三級溝

通回饋機制，形成了學校主導、實習單位牽頭、多方參與、分級監管的系統體系。符

合 WFOT認證的老師定期去實習基地組織學生和帶教老師進行會談，交流學生在臨床的

實習情況，並提供指導和回饋。 

1.4 加強師資力量 

由於國內作業治療學科建設起步晚、基礎薄弱，國內開設的作業治療博士點院校

極少，造成了目前作業治療高層次專業人才較為稀缺，師資隊伍不足，資質欠佳的問

題。進行作業治療方向分化時與臺灣亞洲大學合作，聘請符合 WFOT認證資質作業治療

教師 5名，同時注重本校作業治療教師的引進和培養，目前已有 5位境外國外研究生

學習經歷的符合 WFOT認證資質的全職作業治療教師，承擔作業治療核心課程的教學工

作，以保證教育教學品質。 

目前，師資力量仍是作業治療學科發展的短板，全面加強教師團隊建設是作業治

療教育的必經之路。我校將不斷加強全體教師臨床實踐能力、科研能力、教學能力的

培養。包括增加教師臨床實踐時間，定期深入各大醫院進行臨床學習和溝通，打造雙

師型教學團隊。此外，選派優秀青年教師訪學研修，加強與國際作業治療機構的聯

繫。學校也鼓勵教師參加學術會議、教學比賽、科研申報、進修訪學，並制定可行的

激勵措施，強化績效考核。這些舉措旨在進一步提升教師團隊的整體水準，為作業治

療教育品質的持續提升奠定堅實基礎。 
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1.5 豐富教育教學資源 

完善作業治療相關的實訓室建設，購入全面的評估工具和儀器設備供教學使用，

強化硬體保障。為實現創新引領，增加科研設備，提供師生良好的科研條件。鼓勵師

生凝練科研方向，促進國內作業治療教育發展。為加強國際交流合作，開拓學生國際

視野，建立與國際作業治療教育機構的聯繫，鼓勵學生參與作業治療國際會議，增加

學生出國學習和交流的機會，邀請國際專家來校進行教學交流，探索中外合作辦學模

式。 

2 思考及展望 

2023年 12月 29日，中國康復醫學會作業治療教育專案 WFOT認證評審專家組蒞臨

我校，對我校作業治療教育專案進行現場評審。專家組堅持問題導向，從政策制度、

教學組織管理及臨床帶教管理等方面提出了意見和建議。與此同時，我校康復醫學院

開展了康復作業治療專業國際認證中期整改推進會。以專家現場評審為主線，制定未

來工作改進方案。學校將以作業治療教育項目認證為契機，將認證整改作為深化內涵

建設的有力抓手，堅持以評促建、以評促改、以評促管、以評促強，持續提高專業人

才培養品質和國際化辦學水準。學院凝聚合力，加強溝通，協同配合，發揮團隊力

量，高品質地完成康復作業治療專業國際認證的各項工作。 

下一步，學院將根據認證的標準要求和專家的回饋建議，深入落實整改方案,扎實

有效地推進認證整改工作，不斷提升專業建設水準和辦學品質。將整改工作與日常教

學工作有機結合起來，緊緊圍繞康復作業治療專業人才辦學理念“以作業科學為基

礎，以康復物件為中心，以作業治療為核心，以勝任力為導向，以循證為依據，立足

本土，面向世界”，進一步凝練人才培養特色，完善人才培養方案，創新人才培養模

式。優化課程體系，整合教學內容，創新教學方法和手段，完善考核評價體系，加強
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教學基本條件建設，健全教學品質保障體系和運行機制，不斷提高康復作業治療專業

的人才培養品質。 

3 小結 

作業治療教育專案 WFOT認證是提升學校辦學品質和可持續發展的重要舉措，山東

第二醫科大學的改革建設與發展離不開專家的指導和同行的監督。學校將以此次認證

為新的起點，以更高的標準、更嚴的要求、更實的舉措，持續提升教育教學品質，為

培養更多具有教學能力、管理能力、科研能力以及創新能力的高素質應用型康復醫學

人才，為服務“健康中國”戰略、辦好人民滿意的康復作業治療教育作出新的更大貢

獻。 

 

2024中國康復醫學會作業治療學術年會 

暨 2014作業治療教育（國際）研討會 

通   知 

為促進作業治療新理論、新技術的學習和交流，展示作業治療專科建設新成果，

推動作業治療高品質發展，根據中國康復醫學會 2024年度學術活動計畫，中國康復醫

學會作業治療專業委員會 2024年全國學術年會[會議編號 XDHD2024-054]、第九屆“科

萊瑞迪杯”矯形器製作大賽、第三屆作業治療創新創業大賽、第三屆作業治療科普大

賽、第二屆作業治療短視頻大賽定於 2024年 5月 23-26日在山東濰坊舉行。大會主題

為“作業為本，融合創新”，會議內容豐富，共設 2個主論壇、7個分論壇、2個研討

會、3個工作坊、4場比賽。 

歡迎廣大作業治療專業人員參加，詳細資訊請留意中國康復醫學會及作業治療專

業委員會近期通知。 


