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廣州醫科大學作業治療學生創新創業能力的培養經驗分享 

邱雅賢 歐海甯 廖宇君 廣州醫科大學 

              

廣州醫科大學（以下簡稱“廣醫”）創辦於 1958 年，是一所以醫學為優勢和特色，

開展博士、碩士、本科多層次人才培養的國家“雙一流”建設高校。學校是全國首批

“卓越醫生教育培養計畫”試點高校，堅持和落實立德樹人根本任務，致力於培養凸

顯責任擔當和業務精湛、具有較強創新精神和實踐能力、德智體美勞全面發展的社會

主義建設者和接班人。開設本科招生專業 22個，擁有 17個國家級一流本科專業，其中

康復作業治療是同時獲得國家級一流本科（以下簡稱“國一流”）及國際作業治療師

聯盟（WFOT）認證的專業。我校依據《普通高等學校本科專業類教學品質國家標準》

和《世界作業治療聯盟（WFOT）作業治療師教育准入標準》，同時圍繞國一流本科專業

建設要求，展開國際接軌特色的國一流作業治療本科人才培養。 

近年來，國家高等教育意識到創新創業能力的培養對於培養具備競爭力的人才和促

進經濟發展至關重要。《國務院辦公廳關於進一步支持大學生創新創業的指導意見（國

辦發〔2021〕35 號）》指出，將創新創業教育貫穿人才培養全過程，深化高校創新創業

教育改革，健全課堂教學、自主學習、結合實踐、指導幫扶、文化引領融為一體的高

校創新創業教育體系，增強大學生的創新精神、創業意識和創新創業能力。廣醫自

2016 年開辦康復作業治療專業人才培養以來，一直將創新創業的培養理念結合專業特

色開展教學實踐。加強專業課程建設，滲透創新理念；利用實驗實踐課程，培養創新

能力。以目標為導向，圍繞“培育大學生創新創業訓練計畫專案，備戰專業相關各類

競賽，孵化專利產品”建立創新型作業治療人才培養體系。現將心得及經驗分享如下。 
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一、開放實驗室，培育國家級大學生創新創業訓練計畫專案 

國家級大學生創新創業訓練計畫由教育部啟動實施的，包括創新訓練專案、創業

訓練項目和創業實踐項目三類，按照建立國家、地方、高校三級大學生創新創業訓練

計畫實施體系的要求，由各省（區、市）教育廳（教委）統一報送立項。我校康復作

業治療專業在這方面的培育形成了“三步走”的佈局。 

第一步，專業課程滲透前沿理念與技術。 

任課教師在各門專業課程教授中，注重循證理念，尊重科研成果，傳授課本以外

的前沿理念與技術。例如，引入最新 SCI 文章，採用“閱讀-學習-再現-拓展”的“科

教融合課堂新模式”，促進了教學內容更新，教學方法改進和學生創新精神和實踐能

力培養。在實踐課中，充分利用實驗室及我校附屬臨床醫院的各類高精尖設備，為啟

發學生創新思維與能力提供保證。例如，《作業治療理論與實踐》課程中“步態與平衡

章節”，課前指導學生步態分析相關 SCI論文的閱讀，課中進行“足底壓力分析”“三

維步態分析系統”等前沿技術的實操，並通過“再現經典 SCI研究 ”的方式反復實踐，

給學生展示完整的科研步驟，引導學生學會自主完成科研設計。 

 

第二步，開設培養科研能力相關課程。 

我校人才培養方案及課程設置經歷了 2016 年、2017 年、2020 年、2021 年數次修
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訂，逐漸加重科研能力培養的課程設置，在大學二、三年級分別增設了《康復專業英

語》和《循證實踐》。 

《康復專業英語》較大區別於常規的《大學英語》或《醫學用途英語》的教學。

首先，理論教學的資料來源於任課教師圍繞教學大綱要求選用的學科前沿文獻，將康

復專業英語的詞彙、專業知識理解以及文獻閱讀方法的教學融合在一起，使得學生更

早地接觸科研基礎，培養創新能力。其次，實踐學時的教學側重於小組文獻閱讀與翻

譯、凝練撰寫 SCI 文章摘要，讓學生通過拆解論文結構，重組論文核心內容，為其日

後獨自撰寫學術文章打下扎實奠基。 

《循證實踐》課程設置了 48 學時，其中理論 16 學時，實踐 32 學時，涵蓋了六大

主題內容：證據的來源與檢索、臨床問題的提出與臨床研究設計類型、常用統計指標

的定義與解讀、系統評價/Meta 分析的製作過程及解讀、方法學品質評價工具介紹、證

據等級與推薦級別介紹。該門課程均由專業任課老師授課，以康復作業治療相關的臨

床問題為核心，圍繞教學大綱六大主題的循證技能展開講解，並指導學生實踐操作。

例如，“證據的來源與檢索”章節，教師在 2 學時的理論課中介紹文獻檢索的方法、

文獻管理軟體的使用，隨後在 8 個學時的實踐課中，要求每位學生配帶一台電腦，課

堂上跟緊老師的每一個操作步驟進行練習，以確保學生掌握最基礎的科研實踐能力。 

第三步，開放實驗室，大力推導專任教師及附屬醫院教師指導學生開展科研活動。 

學生在前面講述的兩層培養過程中，逐步篩選出一些科研題目雛形，並具備一定

的科研基礎能力。更深入而精確地培養，則需要在課堂以外師生的共同努力推進。因

此，我校通過教學獎勵，本科生導師制等政策鼓勵教師對大學生創新創業訓練計畫項

目提供全面指導。充分利用實驗室配置的各類設備，以及各附屬醫院康復科的臨床條

件，帶領學生逐步開展科研活動。 
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二、備戰專業相關各類競賽，孵化專利產品 

大學生創新創業能力的培養離不開“競賽”，以賽促培，通過備戰各類專業相關

競賽，提高學生的專業水準和實踐應用能力，更有利於激發創新興趣與想法，拓展思

維，培養解決問題的能力。我校師生近年來積極參與各類競賽且有所斬獲（見表 1），

競賽類別包括康復輔具設計、康復科普、康復創新創業、康復技能等。比賽成果的豐

收不但在於應賽的準備，更離不開教學中綜合能力的培養。 

表 1 廣州醫科大學各類比賽（部分）獲獎一覽表 

級別 比賽 獎項/名次 

國際 2018年國際作業治療研討會暨”奧拓博克杯”學生輔具大賽 二等獎 

國際 2023年國際作業治療研討會康復創新大賽 一等獎、優

秀獎 

國家級 2018年第二屆全國康復醫學教育創新創業大賽 二等獎、優

秀獎 

國家級 2018年全國物理治療視頻製作大賽 二等獎、最

具傳播獎 

國家級 2019年中國康復醫學會作業治療專業委員會第二屆全國學術年會

暨首屆“翔宇杯”作業治療科普大賽 

一、二等

獎、優秀獎 

國家級 2019年世界作業治療日“促進大眾健康，共用美好生活”輔具創

新作品徵集活動 

二等獎 

國家級 2019年世界作業治療日“促進大眾健康，共用美好生活”視頻作

品徵集活動 

三等獎 

國家級 2019年中國康復醫學會手功能康復專業委員會“羿生杯”第二屆

手功能康復創業大賽 

三等獎 

國家級 2020“金可兒”杯第二屆康復科普創新作品大賽 三等獎、優

勝獎、 

國家級 2020年第三屆西貝杯全國康復與物理治療科普大賽 三等獎 

國家級 2020年廣州國際康復論壇第六屆"科萊瑞迪杯"輔具設計大賽 二等獎 

國家級 2023年中國康復醫學會第五屆康復相關專業學生技能大賽 二等獎 
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國家級 2023年中國康復醫學會第三屆康復醫學教育創新創業大賽 三等獎 

省級 2018 年-2019 年廣東省醫學會物理醫學與康復學分會作業治療學

組舉辦“第四、第五屆輔具創意設計大賽” 

一、二、三

等獎、優秀

獎 

省級 2019年廣東省康復醫學會十五周年系列活動 2019康復宣教新媒

體大賽 

二等獎 

 

課程中安排臨床學習，使學生在早期將理論聯繫實踐，理論付諸於實踐，以提高

學生臨床操作技能和應對能力，同時讓學生從實踐中發現問題，激發創新的思路，找

到解決問題的方法，讓“創新”真正應用到服務患者身上。例如，《社會實踐》課程中

學生們大量接觸老年群體、殘疾殘障群體，激發了學生對老年防跌倒的思考，通過老

師的啟發與引導產生實用新型專利的發明和創新創業計畫的思路。 

 

康復作業治療人才的創新素養需要專業創新實踐技能的培養。例如，《環境改造與

輔助技術》開設輔具設計課程，課堂內引導學生運用專業知識及創新思維，創造製作

輔具，鍛煉實踐創新操作能力；以專業知識的理論與實踐基礎、臨床實踐的實際經驗，

培養遷移類推能力，啟動創新靈感及思維，從而探尋並發展康復治療實踐中提供給相

關服務物件的創作與製造。 

各類比賽一般以團隊（含教師）協作形式參賽，通過在臨床實踐中發現和總結出

大眾對康復服務的更廣的、更高層的需求；查找收集國內外相應康復領域已有的各種

新型服務、產品、技術等的研究，討論分析其創新之處與不足之處；同時，本著以患
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者為中心的理念，遵循循證醫學原則創作更具個性化的、能夠滿足不同功能障礙患者

的需求的服務/產品，探討更好的醫療效果和醫從性。再則進行試驗，即檢測性操作，

察看服務物件接受度、受歡迎程度（科普類、服務類競賽）、應用情況、正常應用的條

件和該條件允許的範圍（產品類競賽，實用新型專利）等。 

此外，還需要進行可行性和有效性的分析。根據市場需求、實驗要求、建設規模、

資金條件等，以全面、系統的分析為主要方法，從技術、經濟、工程等方面進行調查

研究和分析比較，並對項目完成以後可能取得的各方面效益及影響進行預測，即完成

可行性分析（創業類競賽）。同時，還需要檢驗所創作的專案對於臨床實際應用是否有

所幫助，即是否達到醫療效果。在這整個過程中，需要注意出現的問題，並且要對其

進行及時的回饋、分析以及改進。 

創新創業始終堅持循證醫學的理念指導，以臨床問題為基本出發點，結合臨床實

踐經驗、科學研究證據和患者的實際需求，並進行科學論證，提出創新性的康復理念，

力爭打造康復產品的個性化、臨床有效性、科學性和創新性。 

 

 

 

  


