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美國作業治療教育概述 

郭鳳宜 長和醫療 

 

作業治療（Occupational Therapy，簡稱 OT）是一門以幫助個體通過參與有意義的活動（或稱

作業）來提高健康、幸福和生活品質的專業。在美國，作業治療教育一直處於不斷發展和演變的過

程中，以滿足社會對專業人才的需求。本文將對美國作業治療教育的歷史、核心課程設置、本土化

特色、實踐教育、WFOT認證情況、科學研究、循證實踐和新興實踐領域等方面進行概述介紹。 

一、歷史 

美國作業治療教育的歷史可以追溯到 20 世紀初期。最初的作業治療課程主要注重手工技能和

職業重建。隨著時間的推移，課程逐漸擴展到包括解剖學、生理學、心理學和社會學等更廣泛的領

域。作業治療教育的發展受到兩次世界大戰的影響，特別是第二次世界大戰後，作業治療教育迎來

了快速發展的時期。作業治療的範圍和影響不斷擴大，成為一項重要的醫療和康復服務。 

二、核心課程設置 

美國作業治療教育的核心課程設置包括解剖學和生理學、心理學和人類發展、作業治療理論和

實踐、評估和評定、職業發展等內容。此外，許多學院還提供博士學位，旨在進一步培養作業治療

領域的專業人才，並包括博士學位畢業項目，如綜合性研究及社區服務專案等。核心課程設置包括： 

1. 解剖學和生理學：學生需要瞭解人體結構和功能，以便評估個案的身體能力和限制。 

2. 心理學和人類發展：學生學習心理學理論和人類發展階段，以便更好地理解個案的行為和

需要。 

3. 作業治療理論和實踐：課程涵蓋作業治療的基本理論和實踐技能，包括評估、干預、治療

計畫制定和結果評估等方面。 

4. 評估和評定：學生學習各種評估工具和方法，以評估個案及團隊組織的功能水準和生活品

質。 

5. 職業發展：課程包括職業發展和職業倫理等方面的內容，説明學生成為專業的作業治療

師。 

博士學位專案 

除了提供碩士學位課程外，許多美國作業治療教育機構還提供博士學位。博士學位項目旨在進

一步培養作業治療領域的專業人才，並為學生提供深入的研究和實踐機會。博士學位專案通常包括

課程學習、研究專案和實習經驗等組成部分。 
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博士學位畢業專案(Capstone) 

博士學位的畢業專案通常是學生完成的一項綜合性研究及社區服務專案，旨在展示其在作業治

療領域的學術和臨床能力。畢業項目可以是獨立研究、臨床實踐或政策分析等。學生通過畢業專案

展示其對作業治療理論和實踐的深入理解，並為未來的職業發展奠定基礎。 

三、本土化特色 

美國各地的作業治療教育機構在課程設置和教學方法上有著一定的本土化特色，使得作業治療

教育更貼近當地社區的實際需求，並為學生提供豐富的學習體驗。例如，在農村地區，課程可能會

更加注重社區作業治療實踐；而在城市地區，課程可能會更加注重醫療機構的臨床實習經驗。此外，

一些學校可能還會在課程中加入當地文化和傳統的元素，以更好地滿足當地學生的學習需求。針對

不同的實踐領域，提供一些真實的專案例子，其中部分已通過作業治療實踐雜誌（OT Practice）

發表，讀者可以通過該雜誌獲取更多相關資訊。 

1. 社區作業治療實踐： 

在農村地區，作業治療學院會開展與社區合作的項目，關注社區的康復和健康促進。例如，大

學的作業治療教育與當地農村社區合作，開展為“農村健康之旅”的專案。在專案中，學生們組織

社區活動，包括健康講座、體育運動和營養指導，以幫助農村居民改善健康狀況。部分學生的專案

成果已在《作業治療實踐雜誌》上發表。 

2. 家庭健康作業治療： 

在城市地區，作業治療學院與當地家庭衛生服務機構合作，推出名為“家庭康復計畫”的專案，

旨在關注家庭成員的健康與功能恢復。學生為需要康復服務的家庭成員提供定制化的康復計畫和家

庭指導，以提高他們的日常功能和生活品質。 

3. 精神健康作業治療： 

作業治療在精神健康領域的教學中，強調學生在心理健康支持和社會融合方面的培訓。例如，

與心理健康中心合作，共同開展“精神健康社區支持計畫”。在專案中，學生不僅提供心理健康支

持，還通過各種康復服務説明精神健康個案更好地融入社會並提高生活品質。這包括通過日常生活

技能訓練、社交技能培養、情緒管理指導等方式，説明個案重建自信、建立支援網路，並積極參與

社區活動。這些舉措不僅有助於個案康復，還促進了社會的包容與多樣性，為精神健康領域的治療

提供了可行的路徑和方案。 

4. 兒童家庭賦能作業治療： 

在兒童作業治療教育中，強調了家庭賦能和以家庭為中心的重要性。例如，在教授的監督下，
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學生們前往婦女庇護所，為婦女提供兒童照護資源、發展篩查和育兒教育，與兒童及其成人照顧者

合作，制定個性化的育兒計畫，以幫助他們更好地支持兒童的全面生長發育。 

四、作業治療實踐教育 

作業治療教育不僅包括課堂學習，還包括臨床實踐教育。學生需要在不同的臨床設置中完成實

習，例如醫院、康復中心、學校和社區機構等。這些實踐經驗有助於學生將理論知識應用到實際工

作中，並培養其臨床技能和專業素養。 

在社區作業治療實踐中，作業治療發揮著重要作用，為社區居民提供各種康復服務和支援。大

學的作業治療教育項目參與社區作業治療實踐項目包括： 

1. 社區康復中心專案：作業治療學生及督導與社區康復中心合作，為居民提供康復服務。通

過評估個案的功能能力，制定個性化的康復計畫，並提供日常生活技能訓練、適應性設備

建議等服務，説明個案重新融入社區生活。 

2. 社區老年活動中心項目：幫助老年人維持和改善日常生活功能。通過體育運動、手工藝活

動、認知訓練等方式，促進老年人的身心健康，增強社交互動能力。 

3. 學校合作項目：與社區學校合作，為學齡兒童提供學習和發展支援。通過評估學生的學習

和行為問題，提供個性化的康復方案和學習輔助，幫助學生克服困難，提高學習成績和社

交能力。 

4. 家庭訪問專案：定期進行社區家庭訪問，為家庭提供健康和康復指導。通過評估家庭成員

的日常生活技能和家庭環境，提供個性化的康復建議和家庭管理技巧，促進家庭成員的健

康和福祉。 

作業治療教育在社區作業治療實踐中扮演著多種角色，包括作業治療服務提供者、教育者、顧

問和社區資源協調員等。通過與社區居民密切合作，作業治療能夠為社區提供全面的康復服務，促

進社區居民的健康和福祉。 

五、WFOT認證情況 

世界作業治療聯合會（World Federation of Occupational Therapists，簡稱 WFOT）對作業

治療教育進行認證，以確保教育品質和國際認可度。許多美國作業治療學院接受 WFOT 的認證，以

證明其教育品質和專業水準。 

六、研究與循證實踐 

作業治療致力於推動作業治療領域的研究和循證實踐，以不斷提升專業水準並促進個案的功能

和參與度。學生在學習過程中將接觸到最新的研究成果和循證實踐指南，以指導他們的臨床實踐和
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決策。 

在作業治療領域的研究中，許多項目專注於促進個體的功能和社會參與，尤其是針對兒童和青

少年的發展和參與。例如，一項名為“校園康復計畫”的研究旨在探索通過提供學校內的康復服務，

促進學生學習和社交技能的方法。研究結果表明，在學校環境中實施的康復方案可以有效提高學生

的學習動機和社交互動，從而促進他們的學術表現和社會適應能力。 

此外，作業治療領域還涉及到許多其他研究領域，包括認知康復、精神健康支持和老年康復等。

例如，針對認知康復的研究可能探索通過認知訓練和功能性活動來改善患者的認知功能，從而提高

其日常生活的品質。精神健康支持方面的研究可能關注於通過社會支持和心理干預來提升個案的心

理健康水準。老年康復方面的研究可能探索通過生活方式干預和功能性訓練來延緩老年人的功能衰

退，提高其生活品質和自理能力。 

通過不斷的研究和循證實踐，作業治療專業可以更好地滿足個案的需求，並為他們提供更加個

性化和有效的康復服務。這些研究成果不僅對作業治療學生和從業者具有指導意義，也為患者的康

復和社會參與提供了重要的支援和指導。 

七、新興實踐領域 

作業治療領域不斷發展，湧現了許多新興實踐領域，為專業的進步和發展注入了新的活力。這

些新興實踐領域包括但不限於兒童作業治療、老年作業治療、精神健康作業治療、環境適應作業治

療等。作業治療教育機構將這些新興領域納入課程設置，為學生提供了多樣化的學習機會，並促進

了作業治療領域的不斷創新和發展。 

1. 兒童作業治療：隨著兒童發展和教育領域的不斷深入研究，兒童作業治療作為一門新興實

踐領域得到了廣泛關注。該領域專注于兒童的發展和功能提升，包括早期干預、兒童發展

延遲、學習障礙等。例如，作業治療師可能通過遊戲和動手活動來促進兒童的認知、感知

和運動發展，提高他們的日常生活技能和學習能力。 

2. 老年作業治療：隨著人口老齡化趨勢的加劇，老年作業治療成為一個日益重要的實踐領

域。該領域致力於幫助老年人維持自主生活和社會參與，延緩功能下降和認知衰退。例

如，作業治療師可能通過日常生活活動訓練和社會參與計畫來提高老年人的生活品質和自

理能力，減少他們對家庭和社區支持的依賴。 

3. 精神健康作業治療：精神健康作業治療關注於幫助患有精神健康問題的個體恢復社會功能

和生活品質。該領域的實踐可能涉及到認知行為療法、社會技能訓練、情緒管理等方面。
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例如，作業治療師可能通過參與日常生活活動和社區活動來促進患者的社會交往和自我管

理能力，提高他們的生活滿意度和幸福感。 

4. 環境適應作業治療：環境適應作業治療側重於幫助個體適應其生活環境，提高其生活品質

和參與度。該領域的實踐可能包括家居改造、輔助設備使用和社區資源介入等。例如，作

業治療師可能通過改善家庭和工作場所的環境設施，以及提供適當的輔助設備和技術支

援，説明個體克服環境障礙，實現更好的生活品質和功能水準。 

遠端服務 

隨著遠端服務和遠端醫療技術的發展，作業治療在家庭賦能及社區參與方面的作用得到了進一

步加強。通過遠端服務和遠端醫療平臺，作業治療可以為家庭提供更便捷、靈活的康復服務。例如，

在家庭中心治療計畫中，作業治療學生及督導可以利用視訊會議技術與家庭成員進行即時交流，提

供康復建議和指導。此外，作業治療還可以通過線上資源和應用程式，為家庭提供個性化的康復方

案和家庭管理技巧，促進家庭成員的自主管理能力和康復進程。 

在家庭賦能作業治療中，重點關注兒童的日常生活技能、學習能力和社交互動能力的提升。作業治

療學生及督導可以通過遠端服務為家庭提供以下服務： 

• 日常生活技能訓練：利用視訊會議技術指導家庭成員如何幫助孩子進行自理活動，如穿

衣、進食、洗漱等，提高孩子的日常生活自理能力。 

• 學習支持：可以為家庭提供學習環境的優化建議，幫助孩子在家中建立適合學習的環境，

並通過線上學習資源和應用程式提供個性化的學習輔助。 

• 社交技能培養：通過類比社交情境和角色扮演等方式，説明孩子學習社交技能，並提供家

庭成員的支持和指導，促進孩子的社交互動能力的提升。 

通過遠端服務和遠端醫療技術，作業治療可以在家庭賦能作業治療中發揮更加重要的作用，幫

助兒童及其家庭更好地管理康復過程，並提高康復效果和家庭參與度。 

通過將這些新興實踐領域納入作業治療教育課程，學生將有機會深入瞭解和研究這些領域的理

論和實踐，為未來的臨床工作做好充分準備。這不僅有助於學生拓展專業視野，還為作業治療領域

的不斷創新和發展注入了新的活力和動力。 

八、結語 

美國作業治療教育經歷了長足的發展，為培養優秀的作業治療專業人才做出了重要貢獻。隨著

社會需求的不斷變化和作業治療領域的不斷發展，作業治療教育將繼續致力於提高教育品質、推動

研究創新，並培養具有國際競爭力的作業治療專業人才。 
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資源推薦 

• 美國作業治療協會（American Occupational Therapy Association，AOTA）官方網站：

https://www.aota.org/ 

• 世界作業治療聯合會（World Federation of Occupational Therapists，WFOT）官方網

站：https://www.wfot.org/ 

• 作業治療教育機構的官方網站和學術期刊：可以查閱各大學和學院的官方網站，以及作業

治療領域的學術期刊，如《作業治療雜誌》（Journal of Occupational Therapy）等。 

 

 

 

  


