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南通大学作业治疗教育情况简介 

顾 琦 南通大学  

 

南通大学（Nantong University）始建于 1912 年，源自近代著名实业家、教育家

张謇先生创办的私立南通医学专门学校和南通纺织专门学校。2004年，原南通医学

院、南通工学院、南通师范学院三校合并组建新的南通大学。南通大学医学院康复治

疗学专业 2003年起面向全国招生，招生规模为 60人/年（2个班）。2011 年开始积极

探索与国际接轨，并与上海中医药大学、南京医科大学一起被中国康复医学会选为

“中国作业治疗教育国际化首批试点院校”（中国康复医学会与挪威协力会合作项

目），开始对标《世界作业治疗师联盟（WFOT)作业治疗师教育项目准入标准》，进行

作业治疗分方向试点教育。2012.12.19-20及 2013.11.19-20经过两次中国康复医学会

与挪威协力会组织的国际作业治疗专家组的中期评估指导，这两次的专家指导有力地

推动了作业治疗专业教学的进程。同时我校积极开展与澳、美、日、韩等国家和港台

等地区的高校和作业治疗教育专业人员的学术交流、教学资源支持与共享；注重作业

治疗师资队伍建设，脱产培养了 3名 MOT，4人参加了 WFOT中国项目师资培训；利用

学校专业教师和医院专业治疗师共同参与教学的特点，探索将作业治疗专业基础教

学、临床教学、实验见习的教学进程包括实验室建设一体化安排。在专业教育理念、

培养方案、课程教学、教材建设、师资队伍和实验室建设等诸方面努力对标《世界作

业治疗师联盟（WFOT)作业治疗师教育项目准入标准》。在具备了基本条件后，学校从

2013年级开始实施作业治疗专业分方向教育，首批作业治疗方向学生于 2017年毕业，

截止目前我校作业治疗方向毕业生 93人。 

教育项目开展的背景 

1、参与作业治疗专业教育项目的学生来自于当年参加普通高等学校招生全国统一

考试并达到本一分数线的学生，择优录取进入南通大学医学院康复治疗学专业本科就

读。学生生源地覆盖多个省、直辖市、自治区，其中包含有 12个少数民族。学校给予

学生平等求学的权利，设有奖学金、助学金、助学贷款等奖助体系；对肢体有残疾、

但不影响所报专业学习的考生，不因其残疾而不予录取；不歧视弱势考生，对待少数

民族学生、男生和女生一视同仁，确保各类群体能平等参与教育项目。 

2、南通是一座深度老龄化的城市，长寿之乡，65岁以上人口总数位列全国第三；
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同时南通又是著名的纺织之乡、造船之乡和建筑之乡，损伤人群的基数较大，因此对

神经系统、老年系统疾病及手外伤的作业治疗和职业康复的需求日益增长。另外随着

社会工作竞争，学习生活压力加大而来的精神疾病、心理障碍等人群增加，作业治疗

逐渐受到重视和推广。南通在全国率先推出长护险失能评估，民政、卫生、医保、残

联等携手促进医康护养一体化建设。借助南通大学的人才和科研力量，努力打造医、

教、研协同发展高地，进一步促进包括作业治疗在内的康复技术与临床技术融合发

展，推进了康复医学教育事业的发展。 

3、南通大学作业治疗方向教育秉承了医教一体的模式，专业师资在不断壮大。从

与外院合作，逐渐发展为自主的作业治疗教学。同时从南通大学毕业的林国徽、蔡素

芳、邓学等优秀学子，目前已是国内作业治疗领域专家，为母校的作业治疗教育给予

了很大的帮助和支持。经过十几年量与质的积累和提升，带动了南通康复治疗的专业

分工、作业治疗专业的分化和独立、作业治疗专业和学科的形成与发展，使作业治疗

成为康复医疗服务体系中日益重要、日趋强大的力量。 

教育项目的课程设置与资源配置 

1、南通大学作业治疗教育项目的人才培养方案是参照《世界作业治疗师联盟

（WFOT)作业治疗师教育项目准入标准》，以获取经验和学习新的策略去发展学生的知

识、技能和态度，培养具有良好的职业道德和社会责任，以及具有批判性思维、解决

问题、循证实践、研究和终身学习能力的作业治疗人才。 

2、作业治疗专业课程设置以“技能为本”，严格遵照人才培养方案进行设置，包

括通识教育课程平台、学科基础课程平台、专业教育课程平台和综合素质培养课程平

台，其中作业治疗核心课程包括《作业质量理论与技术》、《神经系统疾病作业治疗》

等 10门主干课程。对标准入标准，自编课程大纲，并不断积累经验修改完善。 

3、学校具有完善的教学质量控制体系来保障课程的有效实施，包括校内和校外的

教学质量反馈，学校领导、教师、学生、管理人员和校外利益方均参与评教、评学、

评管等教学质量评价活动，确保教学质量的稳步提高。 

4、作业治疗专业课程专职核心课程教师 6 人，基础和兼职教师为 18 人，专职核

心课程教师全部为硕士及以上，博士 2人，3人为 MOT，4人为 WFOT个人会员，4人接

受作业治疗师资教育国际化培训，且均为从业 10 年以上的青年教师，其中高级职称 5

人，中级职称 1人。本项目还有外聘的作业治疗专业教授、短期教学和学术交流的作
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业治疗专家等参与教学。 

师资培养采取“走出去、请进来”的方式，积极引进国内外优秀的具有 WFOT背景

的老师来我校传经授教。如曾邀请美国温斯顿塞勒姆州立大学 Bethea教授和吴锦喻教

授、香港职业治疗学院黄锦文教授、香港理工大邓健聪教授和徐庆士教授、林国徽主

任等多位专家来我校授课讲学。同时鼓励专职教师走出去，赴日本、澳大利亚及香港

地区等地学习交流。 

5、本专业以作业技能为本采用多元化的教学方法，注重知识、技巧和态度相整

合，除了理论授课之外，还通过小组讨论、学习汇报、课程反思、案例导入等方式开

展教学活动。对学生学习的效果评价也是采用多元化的形式，除了传统的课程结束理

论考试之外，加强了阶段性测验、技术操作、临床应用能力、自主学习汇报等，充分

体现作业治疗教育的职业性、社会性和实践性的特点 

6、作业治疗专业的实践教育包括基础医学和专业基础的实验见习、临床医学和专

业技术课程的临床见习、实践操作训练、临床技能观摩和模拟训练、毕业实习阶段的

各亚专业轮转实习等多时间段、多层次、全过程的实践教育。教育项目的基础设施能

基本满足教学需求，其中作业治疗实验室约 200 平方米，包含肌骨、神经、儿童、精

神作业治疗区域、ADL模拟区、职业康复、社区作业治疗等板块；临床教学基地稳定充

足，均有独立的作业治疗室及相应的评估和训练工具，能全面地进行作业治疗核心专

业课程实践，尽量都安排有 WFOT背景的老师进行带教。同时学校与实习基地有良好的

沟通和支持机制，通过走访、电话访谈等多种方式双向交流，保障学生实习的进度和

质量。 

十年来在院校领导的支持和多位作业治疗专家的指导以及全体师生的共同努力

下，南通大学作业治疗教育达到了《世界作业治疗师联盟（WFOT)作业治疗师教育项目

准入标准》， 2023年 6 月申请作业治疗教育项目 WFOT认证，旨在通过认证进一步促进

作业治疗教育的国际化进程和专业化的发展，提高教学水平和质量，力争打造国内一

流的特色专业。 

 

 

 

  


