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山东第二医科大学作业治疗教育项目 

WFOT 认证工作历程及展望 

崔震洋 崔腾腾 蒋钥莹 山东第二医科大学 

   

山东第二医科大学（原潍坊医学院）成立于 1951年，是一所本科、硕士、博士等

办学层次齐全、特色鲜明的省属高等医学院校，坐落于山东半岛中部闻名遐迩的世界

风筝之都—潍坊市。学校一直以来秉承“乐道济世”的校训，弘扬“自强不息、锐意

进取”的精神。学校于 2018年成立康复医学院，共有康复治疗学、运动康复、康复作

业治疗、康复物理治疗 4个本科专业和康复医学与理疗学、医学技术（康复治疗技

术）两个硕士点。 

学校 2019年开始对 2017入学康复治疗学专业学生分物理治疗和作业治疗方向进

行培养，2021年开设康复作业治疗专业，2023 年正式申请作业治疗教育项目国际认证

工作。学校高度重视这次认证评审工作，特别是从启动认证评审工作以来，多次召开

会议研究，不断提升康复专业建设水平。截止目前，申报工作已进入完善整改阶段，

本文将概述此次作业治疗教育项目认证工作历程，并浅谈认证工作的经验和反思。 

随着国际社会上作业治疗的影响力与日俱增，国内高校开始重视作业治疗专业教

育国际化认证。作业治疗教育项目 WFOT认证对学校人才培养质量、对外交流合作、学

校影响力提升等具有重要意义。2006年，首都医科大学的作业治疗课程率先获得了作

业治疗教育项目 WFOT认证。该认证激励学校不断改革教育理念、教育方式和人才培养

模式等，极大地促进了中国作业治疗教育接轨国际，面向世界，培养高质量的康复人

才。 

在作业治疗专业建设中，我校以世界作业治疗师联盟（WFOT）颁布的《世界作业

治疗师联盟作业治疗师教育项目准入标准》和教育部《高等学校本科专业教学质量国

家标准》为依据，扎根中国国情，聚焦地域特点，从作业治疗的专业定位、人才培养

方案、课程设置、教学大纲、课程审查、教育方法、教学设施和资源等方面实施全面

改革。我校围绕作业治疗教育项目 WFOT认证，结合国际教育理念，进一步提出“以作

业科学为基础，以康复对象为中心，以作业为核心，以胜任力为导向，以循证为依

据，立足本土，面向世界”的康复理念。 
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1 作业治疗教育项目 WFOT 认证工作历程 

1.1 课程设置标准化 

学校于 2021年在省内首批开设了

康复作业治疗专业并招生，对标《世

界作业治疗师联盟作业治疗师教育项

目准入标准》制定培养方案并设置课

程。课程设置注重心理、行为、人

文、社会科学等课程的安排，也注重

培养学生的科研素养和职业修养，形

成“以作业科学为基础，以作业治疗

为核心”的课程体系，符合 WFOT的作

业治疗道德标准。该课程体系将基础

医学、人文社会科学与行为科学课程

有机融合，旨在培养具备综合素养的

康复作业治疗专业人才。具体而言，课程设置包含通修课程、专业主修课程、专业选

修课程、实践创新课程和选修课程（见图 1）。 

课程有效结合当地健康和社会福利需求以及当地文化背景，加入当地文化因素，

打造具备文化适应性的作业治疗教育项目。作业治疗专业教育在各类治疗性作业活动

中融入山东文化，将当地居民源远流传的传统民间手工艺制作融入作业活动中，如扎

制风筝、剪纸、雕刻木板年画等，广泛发展治疗性作业小组。此举不仅丰富了作业治

疗的内容，更加贴近了当地居民的生活实际，增强了居民对于作业活动的参与感和认

同感，并提升了作业治疗活动的文化适应性。 

教学方法具有灵活性和多样性，鼓励实施教学改革。教师在教学内容上采用多元

教学方法，包括使用案例教学、启发式教学、小组合作等方式展开教学过程，同时利

用雨课堂设计多样的活动，以促进学生的主动参与和学习效果。教学对照《世界作业

治疗师联盟作业治疗师教育项目准入标准》，引进现代作业治疗教育理念，传授现代作

业治疗的理论、技术和思维。为保证教学的前沿性，根据最新循证调整教学内容，与

时俱进，聚焦国际康复热点，确保学生获得最新、最有效的知识和技能。 

 

图 1 康复作业治疗课程设置模式 
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1.2 优化人才培养方案 

按照学校创新型康复人才培养战略，围绕“厚德载医，塑心树人”的育人理念，

对人才培养方案进行全面修订。根据作业治疗专业实践性较强的特点，设置“早实

践、多实践”的人才培养模式。该模式注重培养学生的临床思维能力、沟通和反思能

力，促进临床治疗性人际关系。同时注重科研和创新能力培养，设立大学生科技创新

基金和科研训练计划，培养学生的创新精神和实践创新能力，促进学生个性化发展。 

1.3 临床实践阶段化 

国际上作业治疗的实践并不主要集中于第 4 年，而是分散于各个学期。因此，我

校作业治疗专业也设计了三阶段的实践计划，将临床实践融入到每个学期。这三个阶

段包括课程实践、临床见习及临床实习，旨在全面培养学生的实践能力和临床经验。 

在临床实习阶段，有多所高水平临床实践基地供学生选择，作业治疗实习以常见系统

疾病为主线展开，共计 1344小时。轮转包括综合及康复专科医院、儿童医院、精神卫

生中心共 4种基地，确保学生能够接触丰富的服务对象和临床案例。同时，实习医院

科室以义诊和转诊等形式，加强与基层康复机构工作的对接。此外，每学期组织学生

到社区完成社区康复实践，并定期回访出院患者和家属，以提供持续的康复服务。 

为确保实习质量和学生的学习效果，学校建立“学生-实习单位-学校”的三级沟

通反馈机制，形成了学校主导、实习单位牵头、多方参与、分级监管的系统体系。符

合 WFOT认证的老师定期去实习基地组织学生和带教老师进行会谈，交流学生在临床的

实习情况，并提供指导和反馈。 

1.4 加强师资力量 

由于国内作业治疗学科建设起步晚、基础薄弱，国内开设的作业治疗博士点院校

极少，造成了目前作业治疗高层次专业人才较为稀缺，师资队伍不足，资质欠佳的问

题。进行作业治疗方向分化时与台湾亚洲大学合作，聘请符合 WFOT认证资质作业治疗

教师 5名，同时注重本校作业治疗教师的引进和培养，目前已有 5位境外国外研究生

学习经历的符合 WFOT认证资质的全职作业治疗教师，承担作业治疗核心课程的教学工

作，以保证教育教学质量。 

目前，师资力量仍是作业治疗学科发展的短板，全面加强教师团队建设是作业治

疗教育的必经之路。我校将不断加强全体教师临床实践能力、科研能力、教学能力的

培养。包括增加教师临床实践时间，定期深入各大医院进行临床学习和沟通，打造双
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师型教学团队。此外，选派优秀青年教师访学研修，加强与国际作业治疗机构的联

系。学校也鼓励教师参加学术会议、教学比赛、科研申报、进修访学，并制定可行的

激励措施，强化绩效考核。这些举措旨在进一步提升教师团队的整体水平，为作业治

疗教育质量的持续提升奠定坚实基础。 

1.5 丰富教育教学资源 

完善作业治疗相关的实训室建设，购入全面的评估工具和仪器设备供教学使用，

强化硬件保障。为实现创新引领，增加科研设备，提供师生良好的科研条件。鼓励师

生凝练科研方向，促进国内作业治疗教育发展。为加强国际交流合作，开拓学生国际

视野，建立与国际作业治疗教育机构的联系，鼓励学生参与作业治疗国际会议，增加

学生出国学习和交流的机会，邀请国际专家来校进行教学交流，探索中外合作办学模

式。 

2 思考及展望 

2023年 12月 29日，中国康复医学会作业治疗教育项目 WFOT认证评审专家组莅临

我校，对我校作业治疗教育项目进行现场评审。专家组坚持问题导向，从政策制度、

教学组织管理及临床带教管理等方面提出了意见和建议。与此同时，我校康复医学院

开展了康复作业治疗专业国际认证中期整改推进会。以专家现场评审为主线，制定未

来工作改进方案。学校将以作业治疗教育项目认证为契机，将认证整改作为深化内涵

建设的有力抓手，坚持以评促建、以评促改、以评促管、以评促强，持续提高专业人

才培养质量和国际化办学水平。学院凝聚合力，加强沟通，协同配合，发挥团队力

量，高质量地完成康复作业治疗专业国际认证的各项工作。 

下一步，学院将根据认证的标准要求和专家的反馈建议，深入落实整改方案,扎实

有效地推进认证整改工作，不断提升专业建设水平和办学质量。将整改工作与日常教

学工作有机结合起来，紧紧围绕康复作业治疗专业人才办学理念“以作业科学为基

础，以康复对象为中心，以作业治疗为核心，以胜任力为导向，以循证为依据，立足

本土，面向世界”，进一步凝练人才培养特色，完善人才培养方案，创新人才培养模

式。优化课程体系，整合教学内容，创新教学方法和手段，完善考核评价体系，加强

教学基本条件建设，健全教学质量保障体系和运行机制，不断提高康复作业治疗专业

的人才培养质量。 
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3 小结 

作业治疗教育项目 WFOT认证是提升学校办学质量和可持续发展的重要举措，山东

第二医科大学的改革建设与发展离不开专家的指导和同行的监督。学校将以此次认证

为新的起点，以更高的标准、更严的要求、更实的举措，持续提升教育教学质量，为

培养更多具有教学能力、管理能力、科研能力以及创新能力的高素质应用型康复医学

人才，为服务“健康中国”战略、办好人民满意的康复作业治疗教育作出新的更大贡

献。 

 

 

2024 中国康复医学会作业治疗学术年会 

暨 2014 作业治疗教育（国际）研讨会 

通   知 

 

为促进作业治疗新理论、新技术的学习和交流，展示作业治疗专科建设新成果，

推动作业治疗高质量发展，根据中国康复医学会 2024 年度学术活动计划，中国康复医

学会作业治疗专业委员会 2024 年全国学术年会[会议编号 XDHD2024-054]、第九届“科

莱瑞迪杯”矫形器制作大赛、第三届作业治疗创新创业大赛、第三届作业治疗科普大

赛、第二届作业治疗短视频大赛定于 2024 年 5 月 23-26 日在山东潍坊举行。大会主题

为“作业为本，融合创新”，会议内容丰富，共设 2个主论坛、7个分论坛、2个研讨

会、3个工作坊、4场比赛。 

欢迎广大作业治疗专业人员参加，详细信息请留意中国康复医学会及作业治疗专

业委员会近期通知。 

 

  


