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基于“服务性学习”理念进阶式培养学生实践能力 

——福建中医药大学作业治疗专业经验分享 

曾奕  刘雪枫 

福建中医药大学康复医学院 

 

实践教育是作业治疗专业教育的重要组成部分，是综合培养学生知识、能力、态

度等岗位胜任力的核心途径。福建中医药大学作业治疗专业实践教育经历了参考借

鉴、探索实践、改良优化等阶段，逐步形成了日趋规范，符合内地康复医学发展背

景，满足内地作业治疗人才培养要求，面向国际作业治疗专业发展趋势的实践教育模

式。 

我校通过构建进阶式实践教育模式，有机结合多元化教学方式和多维度评价方

式，丰富实践教育资源，发展基于“服务性学习”的社区康复特色，针对性地解决作

业治疗实践教育的诸多挑战和痛点问题，系统化地培养学生的临床实践能力和综合实

践能力。 

一、构建进阶式实践教育模式，循序渐进培养临床思维和临床实践能力 

不少学校提出“早实践、多实践、反复实践”的实践教育理念，然而受限于实践

教学基地、临床师资、政策支持等因素，对于很多院校来说“早”、“多”、“反复”的

每一个环节都困难重重，或者事倍功半。另一方面，国际上许多院校开展阶段性见/实

习的实践教育模式，即将实践分为基于课程的见习/实习、临床见习/实习、总实习等

不同阶段，设定每个阶段循序渐进的实践教学目标和教学内容。中国教育部制定的

《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》（以下称《国家标准》）要求康复治疗

学专业应安排不少于 1000 小时的临床实践教学，其中毕业总实习应不少于 25 周；《世

界作业治疗师联盟作业治疗师教育准入标准》（以下称《WFOT 教育标准》）要求作业治

疗专业应安排不少于 1000 小时的临床实践教学，只对实践内容提出方向性的要求，未

对实践模式（如阶段性或集中性实习）及时间比例提出具体要求，除此之外笔者未查

阅到国内外其他教育标准对具体每个见/实习阶段的时间比例要求。参考香港理工大

学、台湾大学、昆明医科大学、美国克莱顿大学等多所国内外院校的作业治疗实践教

育模式，其阶段性见习均约占整个见习、实习总时间的 33%-62%不等，因此内地开展阶

段性见习的作业治疗实践教育可建议安排 330 小时至 620 小时左右，具体的时间各院
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校可根据各自的教育模式和需求确定。 

    阶段性见/实习的模式因其循序渐进地培养学生的临床思维和临床实践能力的优

势，吸引内地作业治疗教育跃跃欲试，尝试将集中实习改革为阶段性见/实习，虽涌现

了极少数成功的案例，但大部分院校受限于学生人数众多、实践教学基地、临床师

资、政策支持不足等主客观的原因，终究未能长久落地阶段性见/实习模式。 

我校在作业治疗专业实践教育模式上进行了深入的探索和改革，与兄弟院校一样

一方面期望能开展阶段性见/实习循序渐进培养学生临床实践思维和能力，另一方面又

有许多受限因素。践行“以学为主、教学相长、实践促进、理论与实践相结合、能力

与素养共提升”的实践教育教学理念，以发展学生核心胜任力为抓手，通过课程改革

增加课程实训比重、开设综合见习课程保障见习规范、开展社区康复实践拓展见习层

次等途径，因地制宜地构建了“课程实训-课程见习-社区康复与社会服务-临床实习”

进阶式实践教学模式（图 1）。 

课程实训——随着教学积累循序改革，加大专业核心课程实践比重，目前专业核

心课程理论与实践时比例介于 1:1 到 1:7,平均约为 1:2.3，促进理论与实践相结合，

巩固和强化学生基础实践技能。 

课程见习——依托福建中医药大学附属康复医院、附属人民医院和附属第三人民

医院等实践教学基地开展各核心课程的见习，以较为成熟的神经康复开始，再逐渐过

渡到骨科康复、儿童康复、慢病康复等范畴，以点带面，循序渐进提升学生临床思

维，临床实践能力与医患沟通能力。 

社区康复与社会服务——开设《医院-社区康复实践》课程，拓展社区康复和社会

实践渠道，基于“服务性学习”的教学理念，课堂内外实践相结合、医院社区相结合

开展多层次的综合见习。 

临床实习——遴选全国优秀康复实践教学基地，为期 48 周的实习内容覆盖不同人

群、不同领域、不同病种的评估与干预措施，结合各个教学基地的优势和不足科学安

排实习点间的对轮实习，取长补短。 

该模式参考国内外阶段性见/实习模式为蓝本，以专业核心课程为导向开展见习，

结合实际情况精简阶段性见习的时间，打通医院-社区壁垒，避开不足，在一定程度上

达到了循序渐进培养临床思维、临床能力的效果。 
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图 1：进阶式实践教学模式 

二、多元化教学方式和多维度评价方式有机结合，教-学-评互促进 

校内实践教学开展课程实训技能训练、“标准化病人”教学、案例分析、虚拟仿真

实验等方法，通过构建活动分析与设计、环境改造、辅具制作与训练等 3大模块虚拟

仿真实验项目，解决在实际环境中不易开展的实践教学难题；建设作业访谈与职业困

境处理等模拟案例，开展小组讨论。校外实践教学包括医院见习、出院随访、社区康

复、社会服务、参与教师临床科研项目实践等活动，帮助学生在实践情境中理解作业

治疗过程，提升专业推理与行为，引导反思与总结。重视实践能力评价和考核，《功能

解剖学》《作业科学与基础理论》《作业治疗评定理论与实践》等专业基础课程采用基

础技能考核，《骨骼肌肉疾病作业治疗》《神经系统疾病作业治疗》等专业核心课程引

入案例，采用“标准化病人”情景模拟实践考核，同时通过临床和社区见习，开展真

实案例综合考察，将沟通交流、职业精神等纳入实践考核体系。 

三、发展基于“服务性学习”的社区康复，促进学生全面发展 

基于“服务性学习”的教学理念拓展社区康复和社会服务的实践渠道，课堂内外

实践相结合，医院和社区相结合，在培养学生综合实践能力的同时增强服务意识和劳

动精神，提升职业素养。实践渠道包括但不限于：（1）与香港理工大学康复治疗科学

系社区康复团队合作，带领学生前往福建省不同地区开展康复服务行；（2）与福建多

家老年康养机构合作，带领学生深入老年康养中心等为老年人提供全方位的康复方
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案；（3）响应教育部“康复进入校园”的指导意见，进入普校开展儿童发育健康宣

教、评估等，促进发育障碍儿童接受融合教育；（4）前往儿童福利院进行职业康复、

辅具评估与适配等实践活动，引领学生深入社会，服务社会；（5）参与康复科普活

动，通过我院公众号“康友微”开展科普宣传。多措并举，有效反哺课堂实践教学，

蕴学习于实践中。 

四、未来发展初探 

尽管该模式已日趋规范并培养了许多优秀的作业治疗毕业生，但尚有许多不足需

进一步完善。在我们实践教育开展的过程中，积累了许多经验，也发现了许多问题，

如：如何明确实践教育理念和保证教学目标落地，保证实践教学方法与理念和目标相

一致，避免南辕北辙；如何确保服务性学习的内容与课程内容保持高度相关性，避免

实践活动流于形式；如何拓展实践资源和师资保证服务性学习的广度；如果引导学生

开展高质量的反思和总结提升服务性学习的深度；如何在实践教育中规范开展职业素

养的培养和评价等问题，未来可与兄弟院校一起探讨共同解决互相促进。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


