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美国作业治疗教育概述 

郭凤宜 长和医疗 

 

作业治疗（Occupational Therapy，简称 OT）是一门以帮助个体通过参与有意义

的活动（或称作业）来提高健康、幸福和生活质量的专业。在美国，作业治疗教育一

直处于不断发展和演变的过程中，以满足社会对专业人才的需求。本文将对美国作业

治疗教育的历史、核心课程设置、本土化特色、实践教育、WFOT 认证情况、科学研究、

循证实践和新兴实践领域等方面进行概述介绍。 

一、历史 

美国作业治疗教育的历史可以追溯到 20 世纪初期。最初的作业治疗课程主要注重

手工技能和职业重建。随着时间的推移，课程逐渐扩展到包括解剖学、生理学、心理

学和社会学等更广泛的领域。作业治疗教育的发展受到两次世界大战的影响，特别是

第二次世界大战后，作业治疗教育迎来了快速发展的时期。作业治疗的范围和影响不

断扩大，成为一项重要的医疗和康复服务。 

二、核心课程设置 

美国作业治疗教育的核心课程设置包括解剖学和生理学、心理学和人类发展、作

业治疗理论和实践、评估和评定、职业发展等内容。此外，许多学院还提供博士学位，

旨在进一步培养作业治疗领域的专业人才，并包括博士学位毕业项目，如综合性研究

及社区服务项目等。核心课程设置包括： 

1. 解剖学和生理学：学生需要了解人体结构和功能，以便评估个案的身体能力和

限制。 

2. 心理学和人类发展：学生学习心理学理论和人类发展阶段，以便更好地理解个

案的行为和需要。 

3. 作业治疗理论和实践：课程涵盖作业治疗的基本理论和实践技能，包括评估、

干预、治疗计划制定和结果评估等方面。 

4. 评估和评定：学生学习各种评估工具和方法，以评估个案及团队组织的功能水

平和生活质量。 

5. 职业发展：课程包括职业发展和职业伦理等方面的内容，帮助学生成为专业的

作业治疗师。 
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博士学位项目 

除了提供硕士学位课程外，许多美国作业治疗教育机构还提供博士学位。博士学

位项目旨在进一步培养作业治疗领域的专业人才，并为学生提供深入的研究和实践机

会。博士学位项目通常包括课程学习、研究项目和实习经验等组成部分。 

博士学位毕业项目(Capstone) 

博士学位的毕业项目通常是学生完成的一项综合性研究及社区服务项目，旨在展

示其在作业治疗领域的学术和临床能力。毕业项目可以是独立研究、临床实践或政策

分析等。学生通过毕业项目展示其对作业治疗理论和实践的深入理解，并为未来的职

业发展奠定基础。 

三、本土化特色 

美国各地的作业治疗教育机构在课程设置和教学方法上有着一定的本土化特色，

使得作业治疗教育更贴近当地社区的实际需求，并为学生提供丰富的学习体验。例如，

在农村地区，课程可能会更加注重社区作业治疗实践；而在城市地区，课程可能会更

加注重医疗机构的临床实习经验。此外，一些学校可能还会在课程中加入当地文化和

传统的元素，以更好地满足当地学生的学习需求。针对不同的实践领域，提供一些真

实的项目例子，其中部分已通过作业治疗实践杂志（OT Practice）发表，读者可以通

过该杂志获取更多相关信息。 

1. 社区作业治疗实践： 

在农村地区，作业治疗学院会开展与社区合作的项目，关注社区的康复和健康促

进。例如，大学的作业治疗教育与当地农村社区合作，开展为“农村健康之旅”的项

目。在项目中，学生们组织社区活动，包括健康讲座、体育运动和营养指导，以帮助

农村居民改善健康状况。部分学生的项目成果已在《作业治疗实践杂志》上发表。 

2. 家庭健康作业治疗： 

在城市地区，作业治疗学院与当地家庭卫生服务机构合作，推出名为“家庭康复

计划”的项目，旨在关注家庭成员的健康与功能恢复。学生为需要康复服务的家庭成

员提供定制化的康复计划和家庭指导，以提高他们的日常功能和生活质量。 

3. 精神健康作业治疗： 

作业治疗在精神健康领域的教学中，强调学生在心理健康支持和社会融合方面的

培训。例如，与心理健康中心合作，共同开展“精神健康社区支持计划”。在项目中，
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学生不仅提供心理健康支持，还通过各种康复服务帮助精神健康个案更好地融入社会

并提高生活质量。这包括通过日常生活技能训练、社交技能培养、情绪管理指导等方

式，帮助个案重建自信、建立支持网络，并积极参与社区活动。这些举措不仅有助于

个案康复，还促进了社会的包容与多样性，为精神健康领域的治疗提供了可行的路径

和方案。 

4. 儿童家庭赋能作业治疗： 

在儿童作业治疗教育中，强调了家庭赋能和以家庭为中心的重要性。例如，在教

授的监督下，学生们前往妇女庇护所，为妇女提供儿童照护资源、发展筛查和育儿教

育，与儿童及其成人照顾者合作，制定个性化的育儿计划，以帮助他们更好地支持儿

童的全面生长发育。 

四、作业治疗实践教育 

作业治疗教育不仅包括课堂学习，还包括临床实践教育。学生需要在不同的临床

设置中完成实习，例如医院、康复中心、学校和社区机构等。这些实践经验有助于学

生将理论知识应用到实际工作中，并培养其临床技能和专业素养。 

在社区作业治疗实践中，作业治疗发挥着重要作用，为社区居民提供各种康复服

务和支持。大学的作业治疗教育项目参与社区作业治疗实践项目包括： 

1. 社区康复中心项目：作业治疗学生及督导与社区康复中心合作，为居民提供康

复服务。通过评估个案的功能能力，制定个性化的康复计划，并提供日常生活

技能训练、适应性设备建议等服务，帮助个案重新融入社区生活。 

2. 社区老年活动中心项目：帮助老年人维持和改善日常生活功能。通过体育运

动、手工艺活动、认知训练等方式，促进老年人的身心健康，增强社交互动能

力。 

3. 学校合作项目：与社区学校合作，为学龄儿童提供学习和发展支持。通过评估

学生的学习和行为问题，提供个性化的康复方案和学习辅助，帮助学生克服困

难，提高学习成绩和社交能力。 

4. 家庭访问项目：定期进行社区家庭访问，为家庭提供健康和康复指导。通过评

估家庭成员的日常生活技能和家庭环境，提供个性化的康复建议和家庭管理技

巧，促进家庭成员的健康和福祉。 

作业治疗教育在社区作业治疗实践中扮演着多种角色，包括作业治疗服务提供者、
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教育者、顾问和社区资源协调员等。通过与社区居民密切合作，作业治疗能够为社区

提供全面的康复服务，促进社区居民的健康和福祉。 

五、WFOT 认证情况 

世界作业治疗联合会（World Federation of Occupational Therapists，简称

WFOT）对作业治疗教育进行认证，以确保教育质量和国际认可度。许多美国作业治疗

学院接受 WFOT 的认证，以证明其教育质量和专业水准。 

六、研究与循证实践 

作业治疗致力于推动作业治疗领域的研究和循证实践，以不断提升专业水平并促

进个案的功能和参与度。学生在学习过程中将接触到最新的研究成果和循证实践指南，

以指导他们的临床实践和决策。 

在作业治疗领域的研究中，许多项目专注于促进个体的功能和社会参与，尤其是

针对儿童和青少年的发展和参与。例如，一项名为“校园康复计划”的研究旨在探索

通过提供学校内的康复服务，促进学生学习和社交技能的方法。研究结果表明，在学

校环境中实施的康复方案可以有效提高学生的学习动机和社交互动，从而促进他们的

学术表现和社会适应能力。 

此外，作业治疗领域还涉及到许多其他研究领域，包括认知康复、精神健康支持

和老年康复等。例如，针对认知康复的研究可能探索通过认知训练和功能性活动来改

善患者的认知功能，从而提高其日常生活的质量。精神健康支持方面的研究可能关注

于通过社会支持和心理干预来提升个案的心理健康水平。老年康复方面的研究可能探

索通过生活方式干预和功能性训练来延缓老年人的功能衰退，提高其生活质量和自理

能力。 

通过不断的研究和循证实践，作业治疗专业可以更好地满足个案的需求，并为他

们提供更加个性化和有效的康复服务。这些研究成果不仅对作业治疗学生和从业者具

有指导意义，也为患者的康复和社会参与提供了重要的支持和指导。 

七、新兴实践领域 

作业治疗领域不断发展，涌现了许多新兴实践领域，为专业的进步和发展注入了

新的活力。这些新兴实践领域包括但不限于儿童作业治疗、老年作业治疗、精神健康

作业治疗、环境适应作业治疗等。作业治疗教育机构将这些新兴领域纳入课程设置，

为学生提供了多样化的学习机会，并促进了作业治疗领域的不断创新和发展。 
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1. 儿童作业治疗：随着儿童发展和教育领域的不断深入研究，儿童作业治疗作为

一门新兴实践领域得到了广泛关注。该领域专注于儿童的发展和功能提升，包

括早期干预、儿童发展延迟、学习障碍等。例如，作业治疗师可能通过游戏和

动手活动来促进儿童的认知、感知和运动发展，提高他们的日常生活技能和学

习能力。 

2. 老年作业治疗：随着人口老龄化趋势的加剧，老年作业治疗成为一个日益重要

的实践领域。该领域致力于帮助老年人维持自主生活和社会参与，延缓功能下

降和认知衰退。例如，作业治疗师可能通过日常生活活动训练和社会参与计划

来提高老年人的生活质量和自理能力，减少他们对家庭和社区支持的依赖。 

3. 精神健康作业治疗：精神健康作业治疗关注于帮助患有精神健康问题的个体恢

复社会功能和生活质量。该领域的实践可能涉及到认知行为疗法、社会技能训

练、情绪管理等方面。例如，作业治疗师可能通过参与日常生活活动和社区活

动来促进患者的社会交往和自我管理能力，提高他们的生活满意度和幸福感。 

4. 环境适应作业治疗：环境适应作业治疗侧重于帮助个体适应其生活环境，提高

其生活质量和参与度。该领域的实践可能包括家居改造、辅助设备使用和社区

资源介入等。例如，作业治疗师可能通过改善家庭和工作场所的环境设施，以

及提供适当的辅助设备和技术支持，帮助个体克服环境障碍，实现更好的生活

质量和功能水平。 

远程服务 

随着远程服务和远程医疗技术的发展，作业治疗在家庭赋能及社区参与方面的作

用得到了进一步加强。通过远程服务和远程医疗平台，作业治疗可以为家庭提供更便

捷、灵活的康复服务。例如，在家庭中心治疗计划中，作业治疗学生及督导可以利用

视频会议技术与家庭成员进行实时交流，提供康复建议和指导。此外，作业治疗还可

以通过在线资源和应用程序，为家庭提供个性化的康复方案和家庭管理技巧，促进家

庭成员的自主管理能力和康复进程。 

在家庭赋能作业治疗中，重点关注儿童的日常生活技能、学习能力和社交互动能力的

提升。作业治疗学生及督导可以通过远程服务为家庭提供以下服务： 

• 日常生活技能训练：利用视频会议技术指导家庭成员如何帮助孩子进行自理活

动，如穿衣、进食、洗漱等，提高孩子的日常生活自理能力。 
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• 学习支持：可以为家庭提供学习环境的优化建议，帮助孩子在家中建立适合学

习的环境，并通过在线学习资源和应用程序提供个性化的学习辅助。 

• 社交技能培养：通过模拟社交情境和角色扮演等方式，帮助孩子学习社交技

能，并提供家庭成员的支持和指导，促进孩子的社交互动能力的提升。 

通过远程服务和远程医疗技术，作业治疗可以在家庭赋能作业治疗中发挥更加重

要的作用，帮助儿童及其家庭更好地管理康复过程，并提高康复效果和家庭参与度。 

通过将这些新兴实践领域纳入作业治疗教育课程，学生将有机会深入了解和研究

这些领域的理论和实践，为未来的临床工作做好充分准备。这不仅有助于学生拓展专

业视野，还为作业治疗领域的不断创新和发展注入了新的活力和动力。 

八、结语 

美国作业治疗教育经历了长足的发展，为培养优秀的作业治疗专业人才做出了重

要贡献。随着社会需求的不断变化和作业治疗领域的不断发展，作业治疗教育将继续

致力于提高教育质量、推动研究创新，并培养具有国际竞争力的作业治疗专业人才。 

资源推荐 

• 美国作业治疗协会（American Occupational Therapy Association，AOTA）官

方网站：https://www.aota.org/ 

• 世界作业治疗联合会（World Federation of Occupational Therapists，

WFOT）官方网站：https://www.wfot.org/ 

• 作业治疗教育机构的官方网站和学术期刊：可以查阅各大学和学院的官方网

站，以及作业治疗领域的学术期刊，如《作业治疗杂志》（Journal of 

Occupational Therapy）等。 

 

 

 

  


