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2024 作業治療線上系統課程

重建生活為本康復中心

越來越多治療師希望可以重新系統學習作業治療理論、技術及運作模式。因此、

梁國輝老師將在 2024 年推出全新編排的缐上系統課程，全面介紹重建生活為本神經康

復作業治療理論、核心技術、評估體系及運作模式。課程分 8個主題，在週六、日線

上上舉行，共 16 天。歡迎所有康復專業及管理人員參加。

課程引導學員利用生活化訓練手段，促進早期上肢作業技能再學習，重啟上中樞

肌肉張力控制，訓練自理能力及意志，學習家居及社區生活能力，調適生活及人際環

境，培養社交及業餘生活習慣，重塑成功社會角色，重建幸福、愉快及有意義生活方

式。梁老師將指導治療師有機結合作業治療三大核心手段、包括作業活動、教練訪談、

環境調適；基於能力階梯理論，采從上而下訓練策略，壓縮及加速康復流程，具體體

現幫助患者回歸家庭、回歸社會的最終康復目標。

重建生活為本康復模式堅持推崇 “作業為本、生活導向、多元理論、科學實證”，

採用後現代多元臨床思維模式，綜合各作業為本理念的精華，有機結合醫學模式，不

依賴昂貴康復設備，巧妙運用治療師硬性及軟性技術，是一套已經本土化及符合中國

內地醫療體制的作業治療運作模式，可協助治療師迅速全面開展有理論基礎及有實證

支持的作業治療服務。有興趣系統學習重建生活為本康復及作業治療的朋友可查閱課

程通知或加微信號 reha0001 直接查詢。


