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本期專題

--智能交互技術

--重建生活為本的 OT 服務



大家新年好！原定聖誕版的中華 OT 電子季刊在跨年後終於與大家見面了。

隨著 IT 和 AI科技的日新月異，臨床作業治療師可運用科技的方法或裝置、協助或替代某

些能力或身體機能、改善服務對象生活品質的方法也越來越多。作業治療服務與科技的結合

正在改變我們的臨床實踐。

本期 OT 電子季刊我們以“智能交互技術在作業治療的應用”為第一主題。香港職業治療

學院黃錦文會長詳細介紹人工智能在作業治療的應用與展望；臺灣高雄長庚紀念醫院張瑞昆

老師介紹數位科技在作業治療的發展與運用，雖然所用的字眼略有不同，都為我們充分瞭解

“智能交互技術”這個概念提供了詳實的理論基礎。中山大學附屬第三醫院李鑫老師從臨床

研究的角度闡述上肢機器人輔助任務導向訓練對腦卒中患者神經可塑性影響；中國康復研究

中心黃富表老師則詳細講解近紅外腦功能成像技術在作業治療領域的應用，尤其是與上肢機

器人輔助訓練的結合，從影像學的角度來客觀評估臨床療效；四川大學華西醫院康復醫學中

心的許陽老師及廣東省惠州市第三人民醫院的鄒貴娣老師分享了上肢機器人輔助訓練的臨床

實踐過程和使用心得。我們希望透過各位老師從“智能交互技術”的基礎理論到臨床研究，

乃至臨床實踐的思考的分享，來加深我們對該主題的認識、理解和運用。

作業治療與科技的結合最終還是需要回歸到重建生活的目標。本期的另一個主題是重建

生活為本的 OT 服務，內容上從社區康復、OT 教育、心肺康復群體等全面覆蓋重建生活的 OT

思維和目標。香港職業治療學院梁國輝老師在分享中重點關注社區領域的生活重建，具體闡

述了 7 類重建生活為本社區康復作業治療服務；山東中醫藥大學康復學院施曉暢老師分享了

以作業活動為主的見習課程，以提升 OT學生們重建生活為本的 OT 專業思維；鄭州大學丁東

方老師則提出了對心肺康復 OT 服務的思考。

感謝各位老師提供的精彩稿件，這將是一頓豐富的知識盛宴。

恭祝各位專家同道們在新的一年裏沿著 OT 的大道一路生花。

何愛群 黎景波 林國徽
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敲響元旦的鬧鐘，驅散鬱悶的寒冬，

趕走煩惱的跟蹤，好運過來吹吹風，

新年快樂有幾重，祝福給你是無窮，

溫暖溫馨最從容，祝福祝願喜相逢。

祝大家身體健康，2024 年元旦快樂！


