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作業治療新書介紹 
 

一、中國康復醫學會作業治療專業委員會作業治療系列叢書 
  

  丛书购买链接 

 

由中國康復醫學會作業治療專業委員會名譽主任委員閆彥寧、主任委員李奎成、常務委

員羅倫共同擔任總主編的我國首套作業治療系列叢書（共 14冊）2023 年 9月已由江蘇鳳凰

科技出版社出版發行。 

叢書特點：國內第一套作業治療系列專著；內容全面系統，從理論到技術再到臨床應用；

理論結合實踐，並引入最新研究證據；貼合作業治療臨床實際，通俗易懂，更具操作性。 

讀者對象：作業治療師、作業治療教師及康復醫學在校生、康復醫生、康復護士、康復

治療師、康復輔助器具人員及其他相關人員。 
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 《作業治療基本理論》（胡軍） 
內容提要：本書非常全面系統地介紹了作

業治療的核心理論基礎和拓展知識。在內容安

排上,本書詳細介紹了作業治療發展的歷史軌

跡、核心理念與倫理准則、內容、場所和服務對

象的定位,並討論了作業治療干預形式與治療的

關係、作業治療理論的三個層次,以及常用的作

業治療模式。與國內其他作業治療專著相比,本

書還特別介紹了常用的作業治療臨床實踐參考

框架,以及「重建生活為本」的作業治療理念。

同時,基於推動作業治療科研的目的,對作業科

學也作了著重介紹。 

  
 《作業治療評定》（劉曉丹，魏全）   

內容提要：本書邀請國內具有深厚作業治

療理論基礎和臨床經驗的從業者編寫,在編寫過

程中,為了讓本書既能與國際作業治療接軌又能

符合我國作業治療的發展。做到詳細、實用、具

體,具有較高的可操作性。適合臨床作業治療從

業者、作業治療以及康復相關專業的學生進行

學習、閱讀和參考。   
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 《輔助技術與環境改造》（李奎成，劉岩） 
内容提要：全書內容包括兩大部分，共二十

章，前十三章為輔助技術部分，後七章為環境改

造部分。輔助技術部分除第一章輔助技術概述

和第二章輔助技術評估外，其他章節主要根據

國標的分類分別介紹了技能訓練康復輔助器

具、個人生活自理和防護康復輔助器具、個人移

動康復輔助器具、家務康復輔助器具、家庭和其

他場所使用的傢具及其適配件、溝通和信息康

復輔助器具、操作物品和器具的康復輔助器具、

休閒娛樂康復輔助器具。由於臨床應用最為廣

泛，特別將助行器、輪椅從個人移動康復輔助器

具類別中抽出重點編寫。此外，增加了與輔助技

術關係密切的節省體能技術與關節保護技術。 
 

 《矯形器製作與臨床應用》（陳少貞） 
内容提要：本書內容共十二章，第一章為矯

形器概述，第二章為組織創傷與愈合，第三章至

第十一章按身體部位和關節詳細地介紹多種矯

形器的製作方法與臨床應用原則，最後一章介

紹典型病例的矯形器治療方法及臨床推理過

程。希望讀者閱讀此書後，不僅能夠科學地進行

矯形器製作，還能夠形成嚴謹的臨床思維。本書

具有以下五大亮點： 

1.覆蓋面廣，可操作性強。 

2.豐富的原創圖片和視頻。 

3.充分闡述設計理念和相關力學原理，使讀者更

具自主設計能力。 

4.臨床知識與矯形器技術有機結合，剖析臨床推

理思路。 

5.鮮活的案例和廣闊的臨床視野。 
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 《循證作業治療》（朱毅，藏雅寧） 
内容提要：全書包括三大部分,共十五章。

包含理論篇、方法篇、實踐篇,帶你循序漸進地

瞭解循證醫學,瞭解及實踐循證作業治療。理論

篇:第一章主要介紹循證醫學的概況,瞭解我國

循證作業治療的現狀;第二章瞭解常用的循證工

具;第三章瞭解作業治療的框架。方法篇:主要以

第四章中循證實踐的 5 個步驟為主線。重點介

紹了如何尋找證據(第六章)、如何評價證據(第

七章),以及我們經常用到的證據類型(第八章和

第九章)。實踐篇:該部分主要補充循證實踐的應

用證據和後效評價。第十一章介紹了循證醫學

在作業治療臨床、科研和教學中的具體應用。第

十二章、第十三章結合實例展示作業治療循證

過程。第十四章介紹作業治療學經濟學的循證

研究。第十五章作業治療指南。 
  
 《日常生活活動》（閆彥寧，黃富表） 

内容提要：本書共有 18章。第一章為日常

生活活動概述;第二章為日常生活活動能力評

估;第三章為體位擺放與姿勢管理;第四章為床

上活動;第五章為轉移;第六章為站起和坐下;第

七章為行走與上下樓梯;第八章為輪椅的選擇和

使用;第九章為進食;第十章為修飾;第十一章為

入浴;第十二章為更衣;第十三章為如廁;第十四

章為交流;第十五章為健康狀況管理;第十六章

為家務活動;第十七章為公共設施的利用;第十

八章為社交活動。所有參與本書編寫的老師都

具有豐富的作業治療臨床經驗,大部分老師還從

事過多年的作業治療教學工作。在編寫過程中

力圖體現作業治療的專業特色,在專業技術方面

做到詳細、實用、具體,具有可操作性。  
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 《社區作業治療》（羅倫，羅筱媛） 
内容提要：本書內容共十章，不僅介紹了社

區作業治療與傳統臨床作業治療的主要不同，

還詳細介紹了針對不同類型失能人士的社區作

業治療干預內容。本書通過實際案例展示了如

何通過對個人、環境和活動的干預來開展針對

患有不同疾病的殘疾人的具體社區作業治療過

程。此外，本書還詳細闡述了如何運用生活重整

的概念，幫助殘疾人重建生活能力、生活角色和

生活方式，從而實現真正意義上的社會融入。 

 

  
 《兒童作業治療》（李恩耀，胡岱） 

内容提要：本書緊密圍繞兒童作業治療核

心理論模式組織編寫，首先介紹了作業治療的

基本概念、理論基礎及框架，繼而詳細闡述了兒

童自理、遊戲、社交及學習能力的發育模式，系

統全面的 介紹了相關評估干預方法以及常見

的兒童發育障礙的作業治療等。該書理論闡述

清晰，深入淺出，易於理解，實踐應用尤其是操

作技術闡述得具體到位，並列舉實證，可操作性

很強。  

 



 

 76 

中華 OT 電子期刊
The Chinese OT e-Newsletter 2023 年 10月號

 《老年作業治療》（閆彥寧，侯紅） 
内容提要：本書第一章至第八章重點講述

老年人衰老的特點、老年健康與作業治療的關

係以及如何為老年人進行功能評估，如何選擇

豐富多彩的作業活動與輔助技術為老年人的健

康長壽保駕護航。主要包括成功老年化，老年人

作業治療的評估，作業活動的設計，日常生活活

動，社會參與活動，娛樂與文體活動，適宜老年

人的輔助技術和環境調適等。第九章至第二十

章則圍繞老年人常見的疾病（如心肺疾病、腦血

管疾病、肌肉骨骼系統疾病、代謝系統疾病、社

會心理疾病、腫瘤、老年綜合徵等）進行介紹。

主要包括疾病的一般臨床知識，功能障礙的特

點，作業治療評估及作業治療技術，每一個疾病

都結合相關的案例分析。 

 
  
 《燒傷作業治療》（李奎成，呂國忠） 

内容提要：全書分三部分、共二十章：第一

部分燒傷作業治療基礎；第二部分為燒傷作業

治療技術；第三部分為燒傷作業治療臨床應用。

全書從基礎到作業治療技術再到具體技術在不

同燒傷患者 中的應用，系統地介紹了燒傷作業

治療的內容，可供從事燒傷臨床治療、康復治

療、作業治療的工作者或在校師生學習參考。擔

任本書主編的兩位分別是作業治療和燒傷治療

專家，臨床與康復結合，從不同方向為本書把

關，也更加體現了燒傷臨床治療與康復治療合

作的重要意義。  
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 《心理社會功能障礙作業治療》 

（劉沙鑫，黃富表） 
内容提要：本書共分為 4 篇，主要涵蓋對

有作業障礙的精神及情緒病患者的全人管理。

透過對不同的精神病患(例如精神分裂症、抑鬱

症等)的個案研習,加強學生對臨床個案管理的

認識及能力,使學生從評估狀況到評價效果都有

所掌握，幫助學生掌握專業知識和技巧，培養專

業態度。在編寫過程中,本書力圖體現作業治療

的專業特色,在專業技術方面做到詳細、實用、

具體,具有可操作性。 

 

 《骨骼肌肉系統疾病作業治療》 

（楊永紅，李棋） 
内容提要：旨在順應近年來作業治療學科

的發展大趨勢,針對骨骼肌肉系統常見疾病和損

傷導致的功能障礙,提供專業的作業治療評定及

作業治療臨床干預決策。內容涵蓋骨骼肌肉系

統臨床最常見的骨折、截肢、骨質酥鬆、肌腱損

傷、韌帶損傷、神經損傷、頸椎病和手損傷。從

基礎知識,功能障礙及對作業、活動的影響,作業

評定,作業治療四大方面對上述疾病或損傷進行

闡述,便於讀者理解作業治療臨床推理過程及培

養臨床思維。書本編寫佈局上體現了作業治療

的臨床思維,內容設計上圖文並茂且契合臨床應

用,以期為讀者提供具體的、可實踐的臨床參考。 
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 《神經系統疾病作業治療》 

（劉璇，董安琴） 
内容提要：本書共有十一章。第一章是總論,

主要內容是對作業治療在神經系統疾病康復中

的角色、模式、過程、評定與治療方法、循證實

踐等進行了闡述,第二章至第十一章分別對十種

常見的神經系統疾病作業治療進行了詳細的闡

述,闡述的內容主要包括疾病的臨床表現、功能

障礙的特點、作業評定和治療、併發症的管理、

作業治療循證實踐和個案分析,其中功能障礙的

特點、作業評定和治療這三部分運用 PEO 模式

或 ICF 模型進行描述, 幫助讀者更清晰地理解

作業治療在各種疾病中的作用,引導讀者更好地

運用作業治療的專業視角與模式為患者提供服

務。 

  
 《職業康復》（徐艷文，鄭樹基） 

内容提要：本書共分為十一章，旨在總結職

業康復在工傷康復及殘疾人康復中的重要作

用，以實用圖文並茂的形式給廣大作業治療從

業人員及職業康復從業人員、作業治療專業學

生及高校教師等提供參考。本書理論結合實踐，

單獨章節介紹職業康復常見的理論與模型；全

面技術覆蓋，涵蓋評估及治療技術，且將常見損

傷類型的職業康復單列成章，結合臨床需要；適

合學生的職業康復教學使用；同時滿足治療師

的臨床使用參考。 
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二、《PEDRETTI 作業治療-軀體功能障礙實踐技能》（第 8 版） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedretti’s Occupational Therapy: Practice Skills for Physical Dysfunction 一書於

1981 年首次出版，目前已經出版了八版，受到業內的廣泛贊譽，被翻譯為多種語言在世界各

地廣泛使用，被稱為「OT 聖經」。第八版由 Heidi McHugh Pendleton 教授和 Winifred 

Schultz-Krohn 教授主編，李奎成、黃錦文、張瑞昆、閆彥寧四位教授主譯。共 49章，涵蓋

軀體功能障礙作業治療基礎、作業治療的過程和實踐、作業表現層次的評價和干預方法、作

業技能和個人因素的評價和干預方法、作業治療實施過程和常用技術、常見病作業治療的應

用。系統介紹了軀體功能障礙作業治療的基本理論和實踐技術，並融合了最新進展和循證實

踐證據，是作業治療及相關專業的不可多得的參考書。 

本書最大特點為實踐性強、通俗、易懂，融合了作業治療的最新進展和循證實踐證據。

每一章均以具體的案例分析開始，結合案例分析、實踐小貼士、倫理考慮、復習思考題等強

化學習和理解，增強讀者的掌握程度。第 8版還補充了作業治療的最新發展和研究證據，系

統介紹軀體功能障礙的作業治療方法，特別強調臨床推理過程。這是中文書籍中最為缺少但

又是實踐中最為重要的內容，也是未來作業治療實踐的核心部分。 
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三、《康復治療師臨床工作指南——作業治療技術》 
由閆彥寧、賈傑主編的我國首套《康復治療師臨床工作指南——作業治療技術》2023 年

3 月由人民衛生出版社正式出版。 

康復治療師臨床工作指南叢書是國內首套指導康復治療師工作的規範性指南。《作業治療

技術》作為本套叢書之一，也是我國首部作業治療指南性專業用書，對於提高我國臨床康復

治療師的作業治療水平，提升服務質量，以及與國際作業治療技術接軌具有十分重要的意義。 

本書由中國康復醫學會作業治療專業委員會和手功能康復專業委員會的首屆主委、也是

時任主委閆彥寧、賈傑教授共同擔任主編，組織國內頂尖的作業治療師及相關醫師團隊編寫，

致力於規範、提升作業治療師的臨床工作水平，推進我國作業治療的發展。 

本書共分為二十三章。第一章為作業治療的基本理論，第二章為作業活動分析，第三～

十四章為基礎作業治療的評估及治療技術，第十五～二十二章為臨床常見疾病和損傷的作業

治療評估和治療技術，第二十三章為社區作業治療。內容全面、實用具體，既強調理論與實

踐相結合，又有新技術、新方法，實用性強，對作業治療及康復相關從業人員具有重要的指

導意義。 

  


