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健康由「我」守護 
張亞男 

長春中醫藥大學附屬第三臨床醫院 

 

隨著社會的發展，人們生活方式的改變及臨床醫學的突飛猛進，人類的疾病譜發生了明

顯改變，以及我國人口老齡化進程的加劇，老年人口慢性疾病患病率的升高，使得老年人口

在康復問題日益突出，嚴重影響到老年人的自理能力與生命質量。由疾病、外傷、老年化等

造成的功能障礙人群大量增加，社會康復需求迅猛增長，在此背景下康復已然成為全社會關

注的熱點與難題，使人們對康復服務要求發生了都很大變化。 

 

近幾年來，國家大力支持基層建立綜合康復服務網絡，服務殘疾人和有各種功能障礙以

致影響正常生活、學習和工作的慢性病人和老年人。社區康復作為構建基層綜合醫療服務網

絡的重要環節之一，具有投入低、服務廣、可操作性強、方便集成群眾、持續康復效果好的

特點，是普及康復服務的一種很好的形式，也是基層醫療最終發展的趨勢。為了保障服務群

體的健康問題，構建綜合醫院-康復醫院-社區康復的康復醫療服務體系，服務病人、服務健

康，於政府、社會、老人、年輕人都「多多益善」的醫療服務模式，實現功能障礙群體對身體

健康的關注，對健康長壽的期盼，對生活質量的追求，最終達到康復的目的。 

 

社區康復服務基本會建立以家庭為基礎、構建為支撐，社會化、綜合性、開放性的社區

康復服務體系。為了更好的服務康復群體，打通醫療康復服務最後一公里，真正實現「小病

不出鄉，大病不出縣，康復在基層」的美好願景，需要實現醫療資源的整合、專業人才和優

質服務等，為功能障礙者提供高效、全面的康復醫療服務，提高他們的生命質量，實現康復

的目標。 

 

醫療資源整合： 
通過分層級、分階段的康復醫療服務體系的建立，對現有的醫療資源進行整合，提高資

源的利用效率，保障醫療服務的質量。促進分級診療制度的落實，優化各個醫療機構的資源

狀況，提高醫療服務的效率與質量。加強康復醫院的建設，並鼓勵社會資本對社區康復事業

的投入，注重各類康復護理、臨終關懷等服務機構的建設，增加社區護理服務、康復設施等

配置力度，使各類功能障礙者的康復需求不斷得到滿足，實現了「病來醫治，平時照護」的

功能創新。 
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專業人才： 
是社區康復發展的必要支撐。在社區康復服務體系建設中，增加專業康復人才的數量，

重視對康復醫療各級專業人員的教育與培養。康復群體因為心理、病理、社會和環境因素的

作用導致其功能康復複雜和過程持續時間長，需要多學科團隊的成員整合來制定和調整有效

的符合個人需求的康復方案來完成。通過專業化的醫生、康復治療、護理等專業人員實現醫

療保障；建立完善的社區醫療保障體系，提升康復服務群體的生命質量與健康水平。 

 

優質服務： 
為推進社區康復服務質量，持續提升健康服務水平，適應新形勢，提高患者的參與度及

幸福指數，從專業康復、科學訓練、職業指導等全面改善患者的生活質量。為了達到這個目

標要改變和整合衛生保障服務體系，通過內在的醫療、康復、護理等專業服務；外在的豐富

生活方式和內容，內外環境的改變使康復群體最大化調動自身的潛能，參與社會功能活動能

力，從而提升社區康復服務質量。 

 

社區康復服務模式是在健康中國戰略下形成的一個以保障功能障礙者健康的康復服務模

式，強調最大程度恢復障礙者的生活自理能力，提高生活質量，減輕家庭的負擔，進而降低

社會的負擔，是未來康復的新方向，最終達到「共建共享、全民健康」的目的。 

  


