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作业治疗新书介绍 
 

一、中国康复医学会作业治疗专业委员会作业治疗系列丛书 
  

 丛书购买链接 

 

由中国康复医学会作业治疗专业委员会名誉主任委员闫彦宁、主任委员李奎成、常务委

员罗伦共同担任总主编的我国首套作业治疗系列丛书（共 14册）2023 年 9月已由江苏凤凰

科技出版社出版发行。 

丛书特点：国内第一套作业治疗系列专著；内容全面系统，从理论到技术再到临床应用；

理论结合实践，并引入最新研究证据；贴合作业治疗临床实际，通俗易懂，更具操作性。 

读者对象：作业治疗师、作业治疗教师及康复医学在校生、康复医生、康复护士、康复

治疗师、康复辅助器具人员及其他相关人员。 
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 《作业治疗基本理论》（胡军） 

内容提要：本书非常全面系统地介绍了作

业治疗的核心理论基础和拓展知识。在内容安

排上,本书详细介绍了作业治疗发展的历史轨

迹、核心理念与伦理准则、内容、场所和服务对

象的定位,并讨论了作业治疗干预形式与治疗的

关系、作业治疗理论的三个层次,以及常用的作

业治疗模式。与国内其他作业治疗专著相比,本

书还特别介绍了常用的作业治疗临床实践参考

框架,以及“重建生活为本”的作业治疗理念。

同时,基于推动作业治疗科研的目的,对作业科

学也作了着重介绍。 

  
 《作业治疗评定》（刘晓丹，魏全）   

内容提要：本书邀请国内具有深厚作业治

疗理论基础和临床经验的从业者编写,在编写过

程中,为了让本书既能与国际作业治疗接轨又能

符合我国作业治疗的发展。做到详细、实用、具

体,具有较高的可操作性。适合临床作业治疗从

业者、作业治疗以及康复相关专业的学生进行

学习、阅读和参考。   
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 《辅助技术与环境改造》（李奎成，刘岩） 
内容提要：全书内容包括两大部分，共二十

章，前十三章为辅助技术部分，后七章为环境改

造部分。辅助技术部分除第一章辅助技术概述

和第二章辅助技术评估外，其他章节主要根据

国标的分类分别介绍了技能训练康复辅助器

具、个人生活自理和防护康复辅助器具、个人移

动康复辅助器具、家务康复辅助器具、家庭和其

他场所使用的家具及其适配件、沟通和信息康

复辅助器具、操作物品和器具的康复辅助器具、

休闲娱乐康复辅助器具。由于临床应用最为广

泛，特别将助行器、轮椅从个人移动康复辅助器

具类别中抽出重点编写。此外，增加了与辅助技

术关系密切的节省体能技术与关节保护技术。 
 

 《矫形器制作与临床应用》（陈少贞） 
内容提要：本书内容共十二章，第一章为矫

形器概述，第二章为组织创伤与愈合，第三章至

第十一章按身体部位和关节详细地介绍多种矫

形器的制作方法与临床应用原则，最后一章介

绍典型病例的矫形器治疗方法及临床推理过

程。希望读者阅读此书后，不仅能够科学地进行

矫形器制作，还能够形成严谨的临床思维。本书

具有以下五大亮点： 

1.覆盖面广，可操作性强。 

2.丰富的原创图片和视频。 

3.充分阐述设计理念和相关力学原理，使读者更

具自主设计能力。 

4.临床知识与矫形器技术有机结合，剖析临床推

理思路。 

5.鲜活的案例和广阔的临床视野。 
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 《循证作业治疗》（朱毅，藏雅宁） 
内容提要：全书包括三大部分,共十五章。

包含理论篇、方法篇、实践篇,带你循序渐进地

了解循证医学,了解及实践循证作业治疗。理论

篇:第一章主要介绍循证医学的概况,了解我国

循证作业治疗的现状;第二章了解常用的循证工

具;第三章了解作业治疗的框架。方法篇:主要以

第四章中循证实践的 5 个步骤为主线。重点介

绍了如何寻找证据(第六章)、如何评价证据(第

七章),以及我们经常用到的证据类型(第八章和

第九章)。实践篇:该部分主要补充循证实践的应

用证据和后效评价。第十一章介绍了循证医学

在作业治疗临床、科研和教学中的具体应用。第

十二章、第十三章结合实例展示作业治疗循证

过程。第十四章介绍作业治疗学经济学的循证

研究。第十五章作业治疗指南。 
  
 《日常生活活动》（闫彦宁，黄富表） 

内容提要：本书共有 18章。第一章为日常

生活活动概述;第二章为日常生活活动能力评

估;第三章为体位摆放与姿势管理;第四章为床

上活动;第五章为转移;第六章为站起和坐下;第

七章为行走与上下楼梯;第八章为轮椅的选择和

使用;第九章为进食;第十章为修饰;第十一章为

入浴;第十二章为更衣;第十三章为如厕;第十四

章为交流;第十五章为健康状况管理;第十六章

为家务活动;第十七章为公共设施的利用;第十

八章为社交活动。所有参与本书编写的老师都

具有丰富的作业治疗临床经验,大部分老师还从

事过多年的作业治疗教学工作。在编写过程中

力图体现作业治疗的专业特色,在专业技术方面

做到详细、实用、具体,具有可操作性。  
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 《社区作业治疗》（罗伦，罗筱媛） 
内容提要：本书内容共十章，不仅介绍了社

区作业治疗与传统临床作业治疗的主要不同，

还详细介绍了针对不同类型失能人士的社区作

业治疗干预内容。本书通过实际案例展示了如

何通过对个人、环境和活动的干预来开展针对

患有不同疾病的残疾人的具体社区作业治疗过

程。此外，本书还详细阐述了如何运用生活重整

的概念，帮助残疾人重建生活能力、生活角色和

生活方式，从而实现真正意义上的社会融入。 

 

  
 《儿童作业治疗》（李恩耀，胡岱） 

内容提要：本书紧密围绕儿童作业治疗核

心理论模式组织编写，首先介绍了作业治疗的

基本概念、理论基础及框架，继而详细阐述了儿

童自理、游戏、社交及学习能力的发育模式，系

统全面的 介绍了相关评估干预方法以及常见

的儿童发育障碍的作业治疗等。该书理论阐述

清晰，深入浅出，易于理解，实践应用尤其是操

作技术阐述得具体到位，并列举实证，可操作性

很强。  
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 《老年作业治疗》（闫彦宁，侯红） 
内容提要：本书第一章至第八章重点讲述

老年人衰老的特点、老年健康与作业治疗的关

系以及如何为老年人进行功能评估，如何选择

丰富多彩的作业活动与辅助技术为老年人的健

康长寿保驾护航。主要包括成功老年化，老年人

作业治疗的评估，作业活动的设计，日常生活活

动，社会参与活动，娱乐与文体活动，适宜老年

人的辅助技术和环境调适等。第九章至第二十

章则围绕老年人常见的疾病（如心肺疾病、脑血

管疾病、肌肉骨骼系统疾病、代谢系统疾病、社

会心理疾病、肿瘤、老年综合征等）进行介绍。

主要包括疾病的一般临床知识，功能障碍的特

点，作业治疗评估及作业治疗技术，每一个疾病

都结合相关的案例分析。 

 
  
 《烧伤作业治疗》（李奎成，吕国忠） 

内容提要：全书分三部分、共二十章：第一

部分烧伤作业治疗基础；第二部分为烧伤作业

治疗技术；第三部分为烧伤作业治疗临床应用。

全书从基础到作业治疗技术再到具体技术在不

同烧伤患者 中的应用，系统地介绍了烧伤作业

治疗的内容，可供从事烧伤临床治疗、康复治

疗、作业治疗的工作者或在校师生学习参考。担

任本书主编的两位分别是作业治疗和烧伤治疗

专家，临床与康复结合，从不同方向为本书把

关，也更加体现了烧伤临床治疗与康复治疗合

作的重要意义。  
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 《心理社会功能障碍作业治疗》 

（刘沙鑫，黄富表） 
内容提要：本书共分为 4 篇，主要涵盖对

有作业障碍的精神及情绪病患者的全人管理。

透过对不同的精神病患(例如精神分裂症、抑郁

症等)的个案研习,加强学生对临床个案管理的

认识及能力,使学生从评估状况到评价效果都有

所掌握，帮助学生掌握专业知识和技巧，培养专

业态度。在编写过程中,本书力图体现作业治疗

的专业特色,在专业技术方面做到详细、实用、

具体,具有可操作性。 

 

 《骨骼肌肉系统疾病作业治疗》 

（杨永红，李棋） 
内容提要：旨在顺应近年来作业治疗学科

的发展大趋势,针对骨骼肌肉系统常见疾病和损

伤导致的功能障碍,提供专业的作业治疗评定及

作业治疗临床干预决策。内容涵盖骨骼肌肉系

统临床最常见的骨折、截肢、骨质疏松、肌腱损

伤、韧带损伤、神经损伤、颈椎病和手损伤。从

基础知识,功能障碍及对作业、活动的影响,作业

评定,作业治疗四大方面对上述疾病或损伤进行

阐述,便于读者理解作业治疗临床推理过程及培

养临床思维。书本编写布局上体现了作业治疗

的临床思维,内容设计上图文并茂且契合临床应

用,以期为读者提供具体的、可实践的临床参考。 
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 《神经系统疾病作业治疗》 

（刘璇，董安琴） 
内容提要：本书共有十一章。第一章是总论,

主要内容是对作业治疗在神经系统疾病康复中

的角色、模式、过程、评定与治疗方法、循证实

践等进行了阐述,第二章至第十一章分别对十种

常见的神经系统疾病作业治疗进行了详细的阐

述,阐述的内容主要包括疾病的临床表现、功能

障碍的特点、作业评定和治疗、并发症的管理、

作业治疗循证实践和个案分析,其中功能障碍的

特点、作业评定和治疗这三部分运用 PEO 模式

或 ICF 模型进行描述, 帮助读者更清晰地理解

作业治疗在各种疾病中的作用,引导读者更好地

运用作业治疗的专业视角与模式为患者提供服

务。 

  
 《职业康复》（徐艳文，郑树基） 

内容提要：本书共分为十一章，旨在总结职

业康复在工伤康复及残疾人康复中的重要作

用，以实用图文并茂的形式给广大作业治疗从

业人员及职业康复从业人员、作业治疗专业学

生及高校教师等提供参考。本书理论结合实践，

单独章节介绍职业康复常见的理论与模型；全

面技术覆盖，涵盖评估及治疗技术，且将常见损

伤类型的职业康复单列成章，结合临床需要；适

合学生的职业康复教学使用；同时满足治疗师

的临床使用参考。 
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二、《PEDRETTI 作业治疗-躯体功能障碍实践技能》（第 8 版） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedretti's Occupational Therapy: Practice Skills for Physical Dysfunction 一书于

1981 年首次出版，目前已经出版了八版，受到业内的广泛赞誉，被翻译为多种语言在世界各

地广泛使用，被称为“OT 圣经”。第八版由 Heidi McHugh Pendleton 教授和 Winifred 

Schultz-Krohn 教授主编，李奎成、黄锦文、张瑞昆、闫彦宁四位教授主译。共 49章，涵盖

躯体功能障碍作业治疗基础、作业治疗的过程和实践、作业表现层次的评价和干预方法、作

业技能和个人因素的评价和干预方法、作业治疗实施过程和常用技术、常见病作业治疗的应

用。系统介绍了躯体功能障碍作业治疗的基本理论和实践技术，并融合了最新进展和循证实

践证据，是作业治疗及相关专业的不可多得的参考书。 

本书最大特点为实践性强、通俗、易懂，融合了作业治疗的最新进展和循证实践证据。

每一章均以具体的案例分析开始，结合案例分析、实践小贴士、伦理考虑、复习思考题等强

化学习和理解，增强读者的掌握程度。第 8版还补充了作业治疗的最新发展和研究证据，系

统介绍躯体功能障碍的作业治疗方法，特别强调临床推理过程。这是中文书籍中最为缺少但

又是实践中最为重要的内容，也是未来作业治疗实践的核心部分。 
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三、《康复治疗师临床工作指南——作业治疗技术》 
由闫彦宁、贾杰主编的我国首套《康复治疗师临床工作指南——作业治疗技术》2023 年

3 月由人民卫生出版社正式出版。 

康复治疗师临床工作指南丛书是国内首套指导康复治疗师工作的规范性指南。《作业治疗

技术》作为本套丛书之一，也是我国首部作业治疗指南性专业用书，对于提高我国临床康复

治疗师的作业治疗水平，提升服务质量，以及与国际作业治疗技术接轨具有十分重要的意义。 

本书由中国康复医学会作业治疗专业委员会和手功能康复专业委员会的首届主委、也是

时任主委闫彦宁、贾杰教授共同担任主编，组织国内顶尖的作业治疗师及相关医师团队编写，

致力于规范、提升作业治疗师的临床工作水平，推进我国作业治疗的发展。 

本书共分为二十三章。第一章为作业治疗的基本理论，第二章为作业活动分析，第三～

十四章为基础作业治疗的评估及治疗技术，第十五～二十二章为临床常见疾病和损伤的作业

治疗评估和治疗技术，第二十三章为社区作业治疗。内容全面、实用具体，既强调理论与实

践相结合，又有新技术、新方法，实用性强，对作业治疗及康复相关从业人员具有重要的指

导意义。 

  


