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健康由“我”守护 
张亚男 

长春中医药大学附属第三临床医院 

 

随着社会的发展，人们生活方式的改变及临床医学的突飞猛进，人类的疾病谱发生了明

显改变，以及我国人口老龄化进程的加剧，老年人口慢性疾病患病率的升高，使得老年人口

在康复问题日益突出，严重影响到老年人的自理能力与生命质量。由疾病、外伤、老年化等

造成的功能障碍人群大量增加，社会康复需求迅猛增长，在此背景下康复已然成为全社会关

注的热点与难题，使人们对康复服务要求发生了都很大变化。 

 

近几年来，国家大力支持基层建立综合康复服务网络，服务残疾人和有各种功能障碍以

致影响正常生活、学习和工作的慢性病人和老年人。社区康复作为构建基层综合医疗服务网

络的重要环节之一，具有投入低、服务广、可操作性强、方便集成群众、持续康复效果好的

特点，是普及康复服务的一种很好的形式，也是基层医疗最终发展的趋势。为了保障服务群

体的健康问题，构建综合医院-康复医院-社区康复的康复医疗服务体系，服务病人、服务健康，

于政府、社会、老人、年轻人都“多多益善”的医疗服务模式，实现功能障碍群体对身体健

康的关注，对健康长寿的期盼，对生活质量的追求，最终达到康复的目的。 

 

社区康复服务基本会建立以家庭为基础、构建为支撑，社会化、综合性、开放性的社区

康复服务体系。为了更好的服务康复群体，打通医疗康复服务最后一公里，真正实现“小病

不出乡，大病不出县，康复在基层”的美好愿景，需要实现医疗资源的整合、专业人才和优

质服务等，为功能障碍者提供高效、全面的康复医疗服务，提高他们的生命质量，实现康复

的目标。 

 

医疗资源整合： 
通过分层级、分阶段的康复医疗服务体系的建立，对现有的医疗资源进行整合，提高资

源的利用效率，保障医疗服务的质量。促进分级诊疗制度的落实，优化各个医疗机构的资源

状况，提高医疗服务的效率与质量。加强康复医院的建设，并鼓励社会资本对社区康复事业

的投入，注重各类康复护理、临终关怀等服务机构的建设，增加社区护理服务、康复设施等

配置力度，使各类功能障碍者的康复需求不断得到满足，实现了“病来医治，平时照护”的

功能创新。 
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专业人才： 
是社区康复发展的必要支撑。在社区康复服务体系建设中，增加专业康复人才的数量，

重视对康复医疗各级专业人员的教育与培养。康复群体因为心理、病理、社会和环境因素的

作用导致其功能康复复杂和过程持续时间长，需要多学科团队的成员整合来制定和调整有效

的符合个人需求的康复方案来完成。通过专业化的医生、康复治疗、护理等专业人员实现医

疗保障；建立完善的社区医疗保障体系，提升康复服务群体的生命质量与健康水平。 

 

优质服务： 
为推进社区康复服务质量，持续提升健康服务水平，适应新形势，提高患者的参与度及

幸福指数，从专业康复、科学训练、职业指导等全面改善患者的生活质量。为了达到这个目

标要改变和整合卫生保障服务体系，通过内在的医疗、康复、护理等专业服务；外在的丰富

生活方式和内容，内外环境的改变使康复群体最大化调动自身的潜能，参与社会功能活动能

力，从而提升社区康复服务质量。 

 

社区康复服务模式是在健康中国战略下形成的一个以保障功能障碍者健康的康复服务模

式，强调最大程度恢复障碍者的生活自理能力，提高生活质量，减轻家庭的负担，进而降低

社会的负担，是未来康复的新方向，最终达到“共建共享、全民健康”的目的。 

  


