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2023 年国际作业治疗日的主题：携手社区，融合发展 
邓土保・聂梦怡・张云明 

江门市康复医院 

 

”家庭病床”服务就是社区康复的形式之一 
世界作业治疗师联盟（WFOT）从 2010 年起，将每年的 10 月 27 日设定为“世界作业

治疗日”,其目的在于让全球人认识到作业治疗在促进和保持人类的全面健康工作中承担的

重要作用。2023 年的主题是“携手社区，融合发展”。借助这个机会，让我们通过“家庭病

床”服务来认识社区康复吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、家庭病床有多重要？ 
根据国家统计局发布的数据 2023 年 2 月份，全国 60 岁及以上老年人口达到 2.8亿，占

总人口的 19.8%；65 岁及以上老年人口达到 2.1 亿，占总人 口 的 14 .8%。 这 意 味 着 中

国已经进 入 了 深度老龄化阶段。预计到 2035 年左右， 60 岁及 以 上老年 人 口

将突 4 亿，在总人 口 中 的占比将超过  30%。  

以 上数据显示，中 国老龄化越来越严峻，社会对社区康复的需求越来越大。在政

府主导和社会各界支持下，统筹利用康复资源，以城乡社区为基地，以解决残疾人的康复需

求为前提，应用适宜康复技术，调动残疾人及其家属参与的积极性，以实现残疾人全面康复

为目标，加大了对社区康复的支持力度，“家庭病床”服务就应运而生。 

由此可见，家庭病床服 务 在 社 区 康 复 发 展 中越来越重要。  
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二、下面以我们医院的家庭病床服务为例，讲一下社区康复如何实现让患者在 

家有“医”靠！ 
对年老体弱、行动不便长期卧床的患者来说，可以在家享受完善的医疗服务是他们最为

迫切的心愿，因此，我们医院除了设立康复治疗科，还设有家庭病床科。 

 

01 什么是“家庭病床”？ 
“家庭病床”服务，相当于家中 有 “小医 院 ” ，而且还 能 医保报销。家庭

病床是 以家庭作 为 医 疗护理场所，将医 院 的病床服务延伸到家庭，解决了慢性

病、老年病、家庭卧床患者、 行 动 不便患者等 就 医 的 大难题 ， 让病人在熟悉的

环境中接受治 疗 和护理 。 我 们 的 医生、护士及 治 疗 师 与患者约好治 疗 时间， 定

期上门服务。  

 

02 家庭病床服务对象 
诊断明确 、病情稳定 ， 符 合住院 指征， 并经责任 医 师 评估， 适 合在家庭或  
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长期居住场所进 行检查、 治 疗 、护理 和 康 复 的患者。家庭病床收治范围主 要 为

长期卧床、 行 动 不便，且符 合 以 下情形之一 的患者，即可列为家庭病床服务对

象：  

1 .  脑血管意外瘫痪需 进 行 康 复 治 疗 的 ；  

2.  长期卧床并 发呼吸、泌尿、消化等系统感染或压力性损伤；  

3.  需 要长期吸氧或者使用无创呼吸机的严重慢性肺部疾病（ 含慢性阻塞性肺

病、反复气胸等 ）；  

4 .  糖尿病足患者，糖尿病或其他疾病合 并肢端坏疽；  

5 .  骨折牵引固定且长期卧床；  

6 .  处于疾病终末期需支持治 疗 的 ；  

7 .  符 合住院 指征的 65 岁及 以 上 合 并 多种慢性病需规律治 疗 、 到 医 院 就诊确

有困难的患者。  
 

03“家庭病床”提供哪些服务呢？ 
 

1. 健康管理：为家庭病床患者制定健康管理计划，开展健康教育与指导。 

  

 

2. 健康监测：对患者的体温、脉搏、血压、血糖等进行连续性健康监测。 
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3. 社区护理：伤口的换药、导尿及护理、插胃管及护理、压疮预防护理等。 

  

 

4. 社区康复：针灸、推拿等中医服务项目；康复理疗、功能训练指导等。 
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5. 用药指导：向家庭病床患者提供合理、安全用药方案以及相应的药品服务。 

 

 

6. 检验检查 

包括血常规、尿常规、大便常规、心电图、血糖、动态心电图、动态血压、生化、电解质

等。必要时可到医疗机构完成。 

 

三、家庭病床有哪些好处？ 
1.减轻家庭的经济负担 

家庭病床的环境、设施主要由家庭提供，因而医疗费用大为节省，减轻了患者家庭的

经济负担。 

 

2.有利于疾病的康复 

病人能在温馨的家中接受治疗，不受其它病人干扰，与亲人朝夕相处，共同度过患病

的日子，饮食起居自由，消除住院的惧怕心理，能以最佳的心理状态接受治疗，对疾

病的康复起到了积极作用。 

 

3.为病人就医提供方便 

对行动不便者，可同时提供医疗性和非医疗性的辅助服务。家庭病床使病人看病不出

门，取药不排队，避免了一人治疗，全家跑医院的劳累。 

 

4.为病人及家庭提供卫生知识 

为病人提供医疗服务的同时，对病员和家属反复讲解该病的基本知识、病情转归及治

疗中可能出现的反应，教会他们观察病情变化，护理方法和自救互救要领，指导改善

生活环境、膳食结构和休息方式，提高了病人及家属健康卫生知识水平，满足了病人

对健康知识的需求。 
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四、小结 
2023 年国际作业治疗日的主题：携手社区，融合发展。随着中国老龄化越来越严峻，“家

庭病床”服务在社区康复中也越来越重要。我们医生、护士、治疗师及社会工作者共同协助

残疾者和患者选择、参与、应用有目的和意义的活动，以达到最大限度地恢复躯体、心理和

社会方面的功能，增进健康，预防能力的丧失及残疾的发生，提高生活质量。 

  


