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尋找作業治療的意義

李雪芳

福建醫科大學健康學院

作為一名康復治療學的學生，相信大家對作業治療這一名詞並不陌生。作業治療

(occupational therapy - OT)是通過有目的的，經過選擇的作業活動，對身體、精神和

發育方面有功能障礙或殘疾而引起不同程度喪失生活自理能力和(或)職業勞動能力的患

者進行治療倉訓練，使其生活、學習、勞動能力得以提高、恢復和增強，幫助患者重返

社會的一種治療方法。在第一次接觸作業治療這個概念時，我認為它只是一種與臨床醫

學相配合、為功能障礙患者所設計的手法治療。但經過一段時間的學習，我漸漸發現作

業治療的獨特魅力，它擁有最能體現康復治療核心的獨立原則，通過對它的研究與體悟，

我對康復治療甚至整個專業規劃有了新的理解。

作業治療學是一門相對獨立的學科，它與臨床醫學截然不同。當面對醫院中那些因

為意外創傷而導致軀體功能障礙的患者時，雖然醫學挽救了他們的生命，使他們的生命

得以延續，但隨之而來的是問題是今後他們將如何面對自己存在的功能障礙，如何盡可

能提高生活品質。而作業治療的魅力就在於此處，雖然患者的軀體功能下降，但通過作

業治療師制定針對性的，個性化的康復計畫和目標，幫助患者能夠盡最大努力提高其完

成日常生活活動的能力，他的生活中每天離不開洗臉刷牙更衣，然而就是這些在我們看

來十分簡單的動作，對於他們而言，需要通過日復一日的訓練才能完成，他們希望通過

自己的努力來獨立完成生活自理活動，而不是完全依賴他人的幫助，重獲對生活的信心。

雖然創傷傷造成的後果是不可逆的，但可以通過治療與訓練，在諸如輪椅等儀器的幫助

下，可以獲取一部分行動能力。尤其是對於截癱的病人來講，哪怕是能恢復一點自由活

動的能力，都是莫大的欣慰。“邁出一小步，卻是自己的一大步。”

在作業治療室裏面的患者，每天很充實，很快樂。因為他們每天都有新的目標和新

的任務。他們是一群聽話的好學生，有到了下午久久不肯離去的患者，因為他們還有任

務沒有完成，還在生著悶氣。作為一名作業治療師，無時無刻能在訓練過程中見證奇跡

的發生。從剛開始的連筷子都夾不穩，慢慢的到可以穩穩的用筷子夾住小球，最後能夠

很好的夾住各種食物，看到他們每一天都在進步，對作業治療也增加的更大的信心。因

為它們，患者有了用不完的勁，使不完的力，用汗水在演繹生命在於運動的真諦。作業

治療過程中充滿溫和、細膩、體貼，雖然沒有絢麗奪目，卻不乏激情和深度。

作業治療所遵循的原則之一為自上而下。自上而下即以患者為中心，一切工作的思

考都要建立在患者需求方面，從患者立場出發，制定高效且有針對性的康復計畫。治療

主體變為患者而非醫生，極大提高患者參與感與治療主動性，從而保證了就醫效率。這

一良性模式是現代醫學的進步與昇華，是推動改進醫學模式的的必經之路。而此模式的

實施主場是作業治療期間康復治療的進行便是適合此原則實踐與孕育的最好場所。由此

可以看出，作業治療對於醫學發展的前瞻性和重要性。
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其次，康復治療的目的是提高患者生活品質，使其對生活產生幸福感。從需求出發，

達到提高幸福感的目的是作業治療最獨特的發展過程，這大大有別於臨床醫學的痊癒便

可出院的治療思路。作業治療可全面改善患者生活品質，使其積極享受人生，這絕不是

空話。作業治療計畫與訓練完全覆蓋了基於患者意願的日常生活、職業、娛樂，最大程

度幫助其回歸之前的社會角色，從洗漱穿衣到工作職場，從家庭社區到職場，多維幫助

患者完成所需生活，針對性做出適合每一位患者的作業治療計畫，體現出作業治療的獨

特、全面與高效。

作業治療最吸引我的地方，即作業治療可以很好幫助患者的自我價值輸出。人的價

值在於創造價值，雖然不能改變生命的長度，但是通過作業治療，可以改變患者生命的

寬度。希望能夠有越來越多的功能障礙者在作業治療的幫助下重新綻放出生命的光彩。


