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一名康復學子眼中作業的意義

吳麗珠

福建醫科大學健康學院

我是一名大三在讀的康復治療學專業學生，作業治療學是我們非常重要的一門專業

課程，通過對作業治療學課程的學習，我對於作業的意義也產生了自己的思考與理解，

我目前尚未接觸太多的臨床作業，所以今天我將圍繞作業治療學的整個學習過程來尋找

我眼中的作業的意義。

在尚未學習作業治療學之前，我對於“作業”的理解是我們為完成學習方面的既定

任務而進行的活動，簡言之就是老師佈置給我們的作業，那麼“作業”的意義就是通過

練習讓我們更好地掌握學業知識，從而順利完成學業。然而，在學習了作業治療學之後，

刷新了我對於作業定義的認知。作業治療學的第一堂課，老師問了我們這麼一個問題：

“作業是什麼？”我打開書本，上面赫然寫著長長的一大段話來解釋什麼是作業。“作

業是指作業活動的總稱。作業是人們利用自己時間所做的一切事情，包括照顧自己，享

受生活，並且有助於他們的社區的社會和經濟發展。作業一般被視為在一個人的生活裏

有獨特的意義和目的的活動。”這使我大為震撼，我曾經認為的作業原來只不過是作業

的冰山一角，作業沒有特定形式，任何活動只要符合對個體“有意義”的定義就可被視

為作業。“有意義”這個詞很抽象，就像莎士比亞所說的“一千個人眼中就有一千個哈

姆萊特”，“意義”這個詞語因人而異，在每個人心裏都會有屬於自己別樣的詮釋和感

悟。

那麼在我的眼裏，作業的意義是什麼呢？

作業的意義在於它是我們生活的重要組成部分，我們的生活離不開每時每刻的作業

活動。隨著機體的不斷發育與成長，我們的作業活動能力逐步學習形成，在不同的人生

階段，我們對於作業的選擇能力也逐漸發育成熟。從小時候我們以玩耍為主到現在的以

學習為主，再到中年的以工作為主，乃至老年的以生活為主，這都體現了我們對於作業

的選擇。在其中任何一個環節出現了問題，失去了作業的能力，我們生活的平衡將很有

可能被打破，作業治療的介入可以幫助我們重獲作業的能力，回歸生活的平衡狀態。

作業的意義在於作業可以提高我們的生活品質，幫助我們更好地實現人生的理想。

康復的目的在於提高患者的生活品質，作業治療作為康復的重要組成部分，它以作業為

媒介，它的目的同樣也是提高患者的生活品質。在現代生活中，我們感受到越來越多的

壓力，這就需要在日常生活中保持良好的作業平衡，保證合理地分配及使用自己的生活

時間，即在生活中要注意勞逸結合，合理分配日常生活活動、工作/生產活動、娛樂和休

閒活動的時間與強度，實現自己的生活理想。
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作業的意義在於通過作業活動可以增進健康。健康不僅僅是軀體上的健康，也包括

精神心理上的健康，如果作業本能不能夠得到滿足，人類自身就會在精神方面及軀體方

面出現問題，有損於健康。當我們想做一件有意義的事情時，這件事情就已經對我們產

生了意義，這也就構成了作業，它可以影響我們的情緒、人際關係或生活的滿足感。作

業治療相信當一個人因病或意外影響能力時，可通過一些有意義活動來鍛煉體能、心智

或其他能力上的不足。所以治療師的責任就是根據患者的能力和背景，設計或選擇對患

者有意義的活動，並引導患者參與活動過程，享受治療的結果。作業，使我們的生活更

加健康。

作業的意義在於它可以不斷提升社會的文化水準，在一定程度上提高人群整體素質

及推動社會發展。對你我有意義的“作業”也許也對社會有意義，正如一個作家，他創

作文學作品對他來說意義非凡，實現了他的人生價值，對於讀者，看到他的文章受到啟

發從而振奮，去作業，去做對社會有意義的事。這一連續且互相影響的作業活動不斷地

提升社會的文化水準，是提高人群整體素質及推動社會發展的方法之一。

作業的意義在於它能夠與環境互相影響。人與環境是分不開的，環境影響人，人也

可以控制環境，兩者是互動的。在不同的環境中我們會有不同的作業，同時我們的作業

活動也可以改變環境。比如我們在康復評定室做評定，在康復治療室做治療，作業治療

的方案中也包括環境改造，這些都體現了人與環境互相影響，作業與環境互相影響。

作業的意義是無法用一個詞來定義的，它是發展的、變化的，甚至可以說它是無窮

的，對一個人毫無意義的事情在另一個人那裏可能意義非凡，所以作業的選擇要因人而

異，作業治療要因人而異，所以在作業治療前一定要問一問：“目前對您來說最有意義、

最想解決的事情有哪些呢？”


