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重塑希望 —— 作業治療的力量

吳一凡

福建醫科大學健康學院

作為康復的一名學子，我真正接觸到作業治療是在大三的時候，我開始對作業治療

有了初步的概念理解，以及開始明白各種作業治療的器具、方法。作業治療與物理治療

最大的差別，是運用各種有意義、有目的作業活動來進行訓練，能夠促進患者功能的恢

復以及提高日常生活活動能力，提高其生活品質。作業治療是指應用有目的、有選擇性

的作業活動，給由於各種原因所致功能障礙患者進行檢查、評價和治療，以達到最大限

度恢復軀體、心理和社會生活方面功能，以增進健康，預防殘疾發生和發展，預防勞動

能力喪失。

通過理論與實操對於作業治療的瞭解和學習，我認為，作業治療具有非常深刻的意

義。什麼稱為有意義的作業活動？什麼是有意義？在我看來是能夠以患者為中心，從患

者立場出發，根據患者的需求、患者最想要恢復的功能來制定的計畫，而不是醫生根據

以往的經驗來制定目標，主觀認為患者哪些方面需要恢復。一切對於治療基礎的思考都

要建立在患者需求方面，治療主體是患者而非醫生，這樣才能更好地制定高效且有針對

性的康復計畫，同時能夠極大提高患者參與感和治療主動性，進而使患者功能恢復就醫

效率大大提高。作業治療計畫與訓練要基於治療前對患者日常生活、職業、娛樂等的評

估來進行制定，才能最大程度幫助其回歸之前的社會角色，多維幫助患者完成所需生活，

針對性做出適合每一位患者的作業治療計畫，體現出作業治療的獨特、全面與高效。作

業治療對於那些即將從醫院或機構過渡到家庭和社區生活的患者來說尤為重要，治療師

可以幫助他們逐步適應新環境，提供必要的技能培訓和支持，以促進他們的獨立生活能

力。

作業治療可以幫助患者重新審視自己的身份和角色，並找到在生活中的意義和目標。

通過參與適合他們興趣和價值觀的活動，患者能夠重新找到自己的身份認同，提高其自

尊心和滿足感。因此，作業治療可以很好地幫助實現患者的自我價值輸出，人的價值在

於創造價值，日常的價值輸出是我們獲得持續性快樂的最好方式，對於功能障礙的患者

也是同樣。作業治療基於患者需求，為其提供系統直接的方式去獲得自我價值輸出的快

樂，做出適當的價值輸出，比如為自己穿衣洗漱，為家人熱飯燒水，甚至恢復工作，使

其真正熱愛生活，熱愛自己，積極享受人生。

作業治療能夠教會患者如何應對生活中的挑戰和逆境。通過訓練和指導，患者可以

學會處理壓力、管理情緒和解決問題的技巧，提升適應能力和應對困難的能力。同時可

以幫助患者建立有組織的日常結構，提高時間管理能力，這有助於患者更好地應對日常

生活的要求，減少混亂和壓力，增加效率和自律性。

同時，作業治療可以通過鼓勵患者通過藝術、手工藝和其他創造性活動來表達自己，

這有助於患者釋放情感、發展創造力，提高問題解決能力和表達需求的能力。作業治療
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還可以幫助患者重新獲得日常生活中的功能能力，例如自我照顧、工作技能和社交互動。

通過重新學習和訓練，患者能夠恢復獨立性，重新融入社會生活。作業治療的目標是幫

助患者實現生活的滿意度和幸福感，通過參與有意義的活動，患者能夠享受到成就感和

自豪感，提升心理和情緒的健康狀態。

作業治療對於那些在心理和情緒上遇到挑戰的人來說尤為重要。參與有意義的活動

可以分散注意力，減輕焦慮和抑鬱的症狀，提升自尊和自信心。作業治療通過引導患者

參與社交活動和社區專案，幫助他們建立支持系統、增強社交技能，減少孤獨感和社交

隔離。這對於改善患者的心理健康和社會適應能力至關重要。作業治療以個體化的方式

對待每個患者，根據其需求、目標和興趣制定治療計畫。這種個體化的方法能夠更好地

滿足患者的特殊需求，提供針對性的支持和康復服務。

作業治療的意義不僅在於幫助患者恢復功能、提升生活品質、維護精神健康、促進

社交互動，並以個體化的方式滿足患者的需求，而且能夠為人們帶來積極的變化和重塑

他們對生活的意義和價值的體驗。無論是身體康復、心理健康還是社會適應，作業治療

都可以為患者帶來積極的影響，幫助他們重新建立生活的平衡和意義。


