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《迭奏五音，譜色 OT》

辜均燁

福建中醫藥大學康復醫學院

蟬鳴、晚霞以及路邊的嬉笑怒罵，濃墨重彩是夏日傍晚的主旋律。

出乎意料的是，教學樓的一隅卻反其道而行之卻又自得其樂，宮商角徵羽的旋律在

這不大的一方天地裏歡快地跳躍著。我躡手躡腳地扒拉著門框，卻放棄了從窄小的門縫

中窺見一絲真理，因為從門縫中跳脫出的音律告訴了我：門內天地的意義就在這不間斷

的旋律裏。

我想：“我們也應該去尋找，去尋找身為一名作業治療師，尋找作業治療的意義。”

那麼就迭奏五音，從“宮商角徵羽”的旋律裏獲得感悟；繼而以理論與實踐的回憶作為

依託，譜寫斑斕的作業治療意義。

一、鳴徵赴康復，熱忱夯基礎

康復作業治療的意義在於通過細緻入微的評估去由淺入深地分析患者的自主生活能

力。

三年前，我和身邊的同學們披星戴月地奔赴康復之約，與康復作業治療結下

了難分難解的緣分。剛開始，我們對康復的概念不甚瞭解，不明白康復作業治療對患者

的意義是什麼，也不明白康復作業治療對我們的意義是什麼。直到第一次通過見習，親

身為患者進行康復評估，我們才逐漸開始體會到康復作業治療的意義。

第一次見習的時候，我負責的是一位中風後偏癱的患者，我臨場急急忙忙地使用兩

點辨別覺評估器，但是由於掌握的知識和技巧不夠熟練，在評估的時候手忙腳亂並且還

用錯了方法，因此得出來的兩點辨別覺數據並不準確。帶教老師拿過我手中的評估器具，

在患者面前指導我的時候，我不敢看患者的眼睛，只是全神貫注地看著老師的操作，心

裏有為自己掌握的基本技能不夠熟練的慚愧感。

後來，我在老師的指導下重新測評了兩點辨別覺以糾正之前數據的錯誤，也正是由

於更加細緻的評估得到了更準確的數據，因此在後面分析患者的自主生活能力的時候，

我得到的結果也更貼近患者的實際表現。

因此，懷揣如徵調一樣的熱烈的情感去學習康復，去夯實我們的基礎，才能熟練運

用評估技能繼而更好地分析患者的自主生活能力。

二、宮響靜心思，巧技制輔具

康復作業治療的意義在於面對具有輔具需求的患者時，能夠利用自己的創造力設計

出符合患者需求的輔助器具。

前段時間，老師組織我們去了市區的福利院針對腦癱兒童的姿勢進行矯正。其實，

這是我們第一次接觸這麼嚴重的四肢痙攣型腦癱兒童患者。儘管在來到福利院之前已經

通過治療師拍攝的視頻對他的狀態有一定的瞭解，但是到了現場我們還是對他的現狀感

到了一絲棘手和不知所措。
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在進行評估的時候，看到兒童因為原始反射的留存、肌張力過高導致的嚴重的脊柱

側彎和姿勢僵硬扭曲，我們既為他感到難過，也對他的現狀感到一絲無能為力與不知所

措。但是作為作業治療師，一定需要有如宮調般沉靜穩重的心態，這既是做好評估的基

本功，也是患者的一副定心劑。

在評估結束後，我們仔細測量了兒童現有的輪椅尺寸和身體數據，根據兒童的異常

姿勢結合我們所學的知識，靜心研討。最終選用泡沫墊和綁帶為兒童製作了適合穩定頭

部和軀幹的靠背、固定骨盆的坐墊以及矯治折刀樣反射墊腿枕。

作為一名作業治療師，應當具備如宮調般沉穩的心態，去進行評估、進行治療方案

的制定以及輔具的設計，才能為不同情況下的患者提供最合適的治療措施。

三、角聲待患者，活動齊心聚

康復作業治療的意義在於用自己的親和力並且聯合團隊的力量去組織患者進行有趣

且有益的活動，改善患者的能力和情緒。

養老院見習的時候，是我第一次體會到組織小組團體治療活動的艱難、複雜但也體

會到了完成後巨大的滿足感。在真正到達養老院為長者們舉辦活動之前，原以為我們班

級團隊做足了充分的準備，製作香囊、擊鼓傳花、速記比拼等各種各樣的活動設計和創

意紛紛湧現出來。

但是等我們到了養老院的時候，我們才真正體會到舉辦活動的艱難。如果用 ICF 模

式進行分析的話，那麼以活動為中心的每個影響因素一定都充滿了消極的阻礙。座椅的

無法擺放，部分長者的認知障礙等都使我們的治療活動遭到層層的阻礙。儘管當時的情

況出乎意料，但是作業治療師應當具備的預判和隨機應變的基本能力，讓我們再一次應

對自如。根據活動分析理論，我們將治療活動進行降級操作，比如將筷子夾乒乓球降級

為了空杯傳球以降低存在手抖問題的長者傳球難度。在這次治療實踐中，我們深刻的感

受到了團隊的力量，也體會到了對待長者需要更為親切的態度和持久的耐心。作業治療

師的這些特質不僅有助於治療活動的順利完成，也有利於我們與養老院的長者們建立了

良好的關係。

因此，具備如角調般親和的態度以及團隊協作的技能，才能發揮好活動設計的技能，

為患者設計出合適又有益的活動。

四、商羽奏和音，職業向未來

康復作業治療的意義在於幫助患者走向社會、回歸職業。

令我印象最深刻的一次，是我在福利院為一位 16 歲的盲人男孩進行評估以及開展職

業康復訓練。我首先進行了動機式訪談，在訪談的過程中我可以感受到他想改變的心願

以及對自己現狀的不了解和迷茫。在瞭解完基本資訊之後，我根據他現在在學校裏進行

盲人足球的訓練，為他進行了有關肌力、關節活動度以及感覺和工作能力的評估，後續

也為他設計了如簡歷的製作、足球技巧的訓練等活動。

為這位 16 歲盲人男孩進行職業康復是我進行的時間最久、評估和治療得最詳細的一

次。當我再次見到他的時候，他告訴我他將我為他設計的簡歷製作流程以及求職軟體檢

索的方法分享給了其他和他有相同境遇的朋友。我突然感覺我做的一切是非常有意義的，
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我感受到了作業治療是有影響力的，是能引導一個人走向社會、走向工作，是能為患者

獲得光明的未來而添磚加瓦的。

因此，正如商調的悲壯激昂和羽調的柔潤蒼涼，職業康復的道路必然也是充滿險阻

的悲壯道路，但是作業治療師能夠引導患者在這條道路上避免更多的阻礙，走得更快更

穩。走向社會、走向職業，這必將是康復作業治療更為重要的意義。

五、結語

康復作業治療的意義正如宮商角徵羽彈奏的旋律一樣，正如音樂是聽覺的藝術一樣，

每個人都會有不同的感受。但是我們作為一名預備康復作業治療師，需要去不斷尋找、

不斷探索，屬於自己理解的康復作業治療的意義！懷揣著這樣的理想，我們必然會有做

好康復作業治療的決心和信心！


