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作業治療的意義
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【摘 要】目的：通過作業治療的發展現狀，提取超越自身內涵的意義。方法：通過文

獻瞭解國內外作業治療的現狀和內容，將其相互關聯並作出相關分析，從而闡釋作業治

療的意義。結果：作業治療具有極高的專業性和對“人”有極高的要求，作業治療的意

義更多的是“行”而不是“知”，其核心是“人”。結論：作業治療作為康復醫學的主

幹之一，賦予它更多的意義有利於突破現狀，為康復醫學的發展添柴加薪。
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1 作業治療現狀

作業療法簡稱 OT，是應用有目的的、經過選擇的作業活動，對由於身體上、精神上、

發育上有功能障礙或殘疾，以致不同程度地喪失生活自理和勞動能力的患者，進行評價、

治療和訓練的過程，是一種康復治療方法。目的是使患者最大限度地恢復或提高獨立生

活和勞動能力，以使其能作為家庭和社會的一員過著有意義的生活
[1]
。包括身體功能性

作業、心理性作業、日常生活動作訓練、輔助工具穿戴及訓練、職業前評價及訓練、家

務活動訓練、工藝活動、文娛療法、職業技能訓練、家居環境諮詢等。日常生活活動能

力具體有進食、洗澡、修飾、穿衣、大便控制、小便控制、如廁、轉移、行走、上下樓

梯
[2]
。作業治療經過多年發展，目前最新的應用是基於 ICF（國際功能、殘疾和健康分類）

的作業治療，研究 ICF 在作業治療中的理論架構、方法體系及其在臨床實踐中的系統應

用
[3]
。其次是多種治療交叉進行下的團體治療和聯合治療

[4]
。個體化的作業治療更多的是

應用於精神康復和兒童康復。我國對作業治療依然還處於探索和成長的階段。

2 作業治療的意義

作業治療的執行者和使用者一定是以“人”為載體的，這個“人”包含了“人的認

知”和“人的行為”兩方面。人的認知決定了作業治療的適用範圍和發展方向，人的行

為決定了作業治療的治療效果和社會適應。符合社會發展規律的，有利於構建良好生存

生活品質環境的，能提高患者日常生活能力的，能給接受治療體系內的患者給予安全感

和希望的，這樣的作業治療才是應該大力發展和提倡的。目前，很多人對作業治療的認

識只停留在被動接受肢體功能的恢復上，包括康復醫生、治療師、護士、患者和家屬等

群體。作業治療的應用範圍非常局限，形成這種現象的主要原因是我們對作業治療的意

義理解的過於片面
[5][6]

。

作業治療對“人”具有極高的要求，首先體現在它具有極高的專業性，因此康復醫

學在發展過程中將“作業治療學”單獨作為一個學科來研究，康復專科醫院更是成立了

作業治療部，而專業學科的發展和科室的發展運營都離不開“人”
[5]
。其次體現在它既

有普適性又有獨特性，作業治療的普適性在於好像什麼東西都可以成為作業治療的工具

和治療手段，獨特性在於每樣東西都需要進行一定的設計才能起到治療作用，就以日常

生活活動能力的評估和訓練來說，進食、洗澡、修飾、穿衣、大便控制、小便控制、如

廁、轉移、行走、上下樓梯這些可以作為評估工具，也可以作為治療手段。
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至於如何應用這些工具從而提高作業治療的療效，全部取決於作業治療師對工作的

態度與知識的積累，如進食，選擇什麼樣的進食工具、吞咽體位、食物軟硬、咀嚼方式、

飲食選擇、進食次數、進食時間、營養搭配等都非常考驗治療師對患者的耐心和認真負

責的態度，再比如行走，又有平地行走、凹凸面行走、坡面行走、躲避障礙物行走、出

入電梯、使用輔助器行走、水中行走、負重行走等。接著作業治療體現在它具有一定生

物學行為和社會學行為，生物學行為通過先天行為和學習行為獲得，先天行為是生物進

行生活條件的保證，可以讓其適應相對穩定的環境，具有一定局限性。學習行為則通過

環境因素的作用而獲得，有助於生物更好生存。

生物學行為具有取食、領域、攻擊、防禦、繁衍、節律和社會活動等功能。社會學

行為則更多的是以價值為導向的具有一定目的性能親和社會的社會活動，包括價值取向、

情感轉移、目的、衝突、移情、能力、集群行為和社會行動等。當人的社會學行為受到

抑制時，在一定條件下通過改變環境條件可以同時啟動一個、兩個或多個目的，且啟動

程度不同。對於部分患者的作業治療也是如此，通過改變作業環境條件啟動患者的親社

會價值取向，親社會價值取向是移情的重要動機。

最後作業治療體現在它具有共情特徵和實用特徵，“共情”和“實用”其實是作業

治療的兩大重要內涵。共情是指能夠設身處地地理解他人，感受對方的內心世界，並對

對方的感情作出恰當的反應的能力。作業治療師要以傾聽為主，在治療過程中要對患者

進行一定情感表達和心理支持，心理安慰對於一個正在處於移情期間的患者並不適用，

所以需要作業治療師減少部分安慰多些積極向上的鼓勵
[6]
。簡單說，共情就是：你快樂，

我能懂；你悲傷，我能感受到；你不孤獨，因為我會陪著你。實用是指具有一定實際使

用價值，是為達到什麼樣的目的從而選擇的一種高效便捷的指導思想。作業治療的實用

性決定著作業治療未來發展的生命週期，作業治療不應該是抽象的思維階段的東西，而

是能夠在康復醫學上實施，具備可實施性、再現性、有益性的特點，比如輔助作業治療

師對患者進行作業治療的一些工具和器械等。

綜上所述，作業治療的意義更多的是“行”而不是“知”，“知”是“行”的前提，

“行”是“知”的應用，其核心是“人”。賦予作業治療更多的意義和創新，讓每一位

患者接受和選擇作業治療，是每一個作業治療師應盡的責任。
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