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作業意義的探究、闡釋及應用

梁國輝

重建生活為本康復中心(香港) 主任

香港職業治療學院 副會長

2023 年 6 月 10 日，我應邀在廣州舉行的第 7 屆國際作業治療研討會作了一場主題

演講，題目是“作業意義的探究、闡釋與應用”。我與大家分享了我如何闡釋意義相關

知識及理論，並轉化應用在重建生活為本作業治療中，特別是用作強化服務對象的作業

動機意志及用在引導重建意義生活方式。我願意用文字方式，再與大家分享我的演講內

容。

引言

在作業治療歷史文獻及學術文獻中，反復提及作業的意義，強調作業意義對作業治

療的重要性。在 2021 年成都舉辦的國際作業治療研討會中，作業治療權威學者

Christiansen 教授，以 “21 世紀正宗作業治療” 為題作了一次主題演講。當時、我

為他的演講作了 5 分鐘的中文翻譯，因此、我對他的演講內容印象特別深刻。

Christiansen 教授指出，“促進生活條理及創造生活意義，是作業治療師的重要角色”。

Christiansen 教授又把正宗的作業治療與意義連接起來，指出作業活動的治療效果就像

硬幣的兩面，一面是促進生活能力，另一面是創造生活意義。我對他這觀點的理解是作

業活動可產生兩方面的效果，第一是作業活動在日常生活中所產生的 “作用”、解決日

常生活所需、構成個人生活規律及完成社會角色責任的 “作用”，另一方面的效果是作

業活動所產生的 “意義”、把日常每個作業經歷所產生的意義累積合併形成 “生活的

意義” 與 “生命的價值”。

重建生活為本作業治療的願景是 “所有服務使用者都可重建成功、愉快、幸福及有

意義的生活方式”。曾經有學員問我：“什麼是有意義的生活方式”? 這是一種美麗的

口號? 還是可以達成的目標? 我曾花了好一段時間探究作業意義的內涵，希望可把作業

意義概念落地應用在日常臨床服務當中。今天、我想與大家分享我探究成果，如何闡釋

作業意義的內涵、及如何把作業意義應用在專業及個人生活當中。我分享的內容包括：

意義的一般含義，意義與價值，意義的內涵，意義的應用、特別是在強化作業動力及重

建意義生活方式兩方面的應用。

意义的一般含义

如大家查閱字典，可見到意義一詞有多重含義，包括：事物所包含的意思與內容；

人和事所承載的思想和道理；事物的作用；事物的價值。因此、我把意義總結為 “事物

的含義、承載的思想道理，和存在的原因、作用及價值”。大家可留意意義的幾個關鍵

字：“含義”、“思想”、“道理”、“原因”、“作用” 及 “價值”。

意義與價值

我把作業活動所產生的價值分成兩部分，第一部分是物質價值，另一部分是精神價

值，合併構成事物的整體價值。兩種價值的比例會因人和因事有所不同，很多時候、精

神價值的比重會比物質價值為高。物質價值可用金錢或等值物品的方式反映。事物的精

神價值指人根據事物對自己及他人的重要性的判斷，按照個人內在評價標準，賦予事物

的超物質價值。
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意义的内涵

我在探討作業意義的過程中，嘗試解答兩個問題：“什麼作業活動是有意義?”、“可

帶來什麼性質的意義?”。這兩個都是牽涉意義內涵的問題，我把探討所得的答案總結為

5個方面。

(1) 滿足人類基本需要的活動都是對自身有意義的。凡是可促進維持個體生存與繁

衍、安全與保障、發育與健康、成長與發展，感受愛與被愛、關懷與愛護的作業活動，

對人都會產生很大的意義與價值。

(2) 彰顯個人身份特質的活動都是對自身有意義的。凡是能反映個人獨特存在，能

發揮天賦才能、性格特質、個人才華；能施展個人所長、教化育人、著書立說、授徒傳

承；能促進人際聯繫、陶冶性情、心流神馳、自由自主；能維持高尚品格、道德標準、

秉承正義、慈悲仁愛；能彰顯肯定人生經歷、身份角色、智識專長、成就建樹的作業活

動，都可產生很大的意義與價值。

(3) 行善助人的活動都是對受益者及自身有意義的。凡是對他人有益、有好處的作

業活動，都會對受助者產生意義與價值，受助者越是缺乏，感受到的意義就會越高。施

助者在助人過程中也會感到自己所做的事有意義，善舉越大、出力越大，意義感就會越

強。

(4) 無私奉獻的活動都是對受益者及自身有意義的。凡是對所屬團體作貢獻的作業

活動，維繫成員團結、彰顯團體精神、促進團體發展、達成團體目標、提升團體形象和

聲譽等活動都是有意義、有價值的。團體越大，對團體的認同感越高、所產生的意義感

就越大。

(5) 宗教信仰的活動都是對自身有意義的。凡是祈禱頌經禮拜、奉行教義教訓、踐

行靈性生活、遵守清規戒律、宣揚宗教精神等作業活動，都會產生強大的意義感受，意

義感受反過來可產生強大能量，推動進一步的信仰追求。

意义的应用

意義療法

有心理學家專門從事意義為本的輔導或心理治療。奧地利猶太裔精神科醫生弗蘭克

（Viktor Frankl）的 logotherapy 及華裔心理學家王載寶教授的 meaning therapy 是

其中代表，兩者的中文翻譯都是意義療法，是認知行為療法的一種。意義療法以談話及

敘事方式，利用意義回顧、發掘、重溫、重整、和創造等技巧，按照特定操作模型，糾

正患者錯誤思想，調整不良思維方式，以解決患者的問題，克服面對的困難，緩解精神

健康症狀，是一種認知導向的治療方法。

作業治療

作業治療是一種行為導向或作業導向的專業，雖與意義導向心理治療共用意義知識

理論，但有不同的本質、側重與操作方式。作業治療以作業活動為主要治療媒介，配合

教練式訪談及活動環境調適、最大化作業活動的療效。我在重建生活為本作業治療臨床

工作中，從兩方面應用意義知識與理論：(1) 強化參與作業的動力；(2) 建立有意義的

生活方式。

強化作業動力
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作業活動的療效，很大程度取決於患者的積極參與。患者越是積極參與，療效就越

有保證。因此，提高患者參與訓練的動機和動力，是治療師重要工作之一。我提出的作

業活動 療效 8要素的第一條，便是 “患者認為活動是重要的、有興趣的或有意義的”。

這裏列出作業動力的 3大來源，是患者對訓練活動的作用、趣味及意義的判斷。因此、

治療師該具備干預患者對訓練活動意義的判斷的能力。治療師可在作業活動的 4個階段

進行適當的干預，以最大化作業活動的動力與療效。4 個階段的干預是：活動前訪談、

活動前安排、活動過程中干預及活動後訪談。活動前及活動後訪談都是可加入促進意義

的元素。利用活動前訪談強化患者對訓練活動的意義判斷，以促進積極參與；利用活動

後訪談引導患者發掘及強化作業活動訓練經歷的意義，以產生更大能量，用作調節患者

對康復的信心，制定進一步更困難的訓練目標及訓練專案。

我說的訪談並不是普通的面談，而是有固定操作規範的教練式訪談。在教練式訪談

中，治療師可應用到意義相關知識理論，施展教練式訪談技巧，幫助受助者梳理思路、

制定目標、策劃行動、強化動力、和總結昇華。主要目的是強化作業動力，沒有糾正患

者錯誤思想、治療思維模式的意味。教練式訪談的三大技巧是：發問啟發性問題、聽取

特定資訊及制定行動計畫。意義為本教練式訪談過程由發問啟發性問題帶動，在問題中

適當嵌入意義回顧、發掘、重溫、重整、和意義創造等元素和技巧，以引發作業動力及

制定行動目標與計畫。

重建意義生活方式

意義應用的第二個方面是運用意義相關知識理論，協助患者重建“有意義的生活方

式”。重建生活為本作業治療的願景是 “所有服務使用者皆能重建成功、幸福、愉快及

有意義的生活方式“。人會不斷選擇做一些有助產生成功、幸福、愉快及意義感受的生

活內容或作業活動。我曾為大家介紹過幸福生活 5綱領和 12 策略，在這些策略的基礎上,

總結出幸福生活 18 法門。幸福生活 18 法門指 18 類促進幸福生活的作業活動。每類活動

皆有獨特性質，包含一個或多個導致產生正面情緒、幸福感受的元素。我用了 18 個中文

字分別代表一類活動包括：練、動、賞、嘗、娛；伴、親、愛；學、創、幹、導、獻；

憶、修、悟、拜；最後一個是活。現在、我想用同一方式，為大家介紹 18 類可引發意義

感的作業活動元素，當中有部分類別與 18 法門內的元素重疊，因幸福與意義關聯性很強，

所以有重疊是可以理解的。

18類意義生活元素

我把 18 類意義生活內容的主要元素、即能引發意義感受的元素，用一個中文字作代

表。任何一項作業活動，只要活動的目標、方法、過程或結果能包含一個或多個意義元

素，這活動就能誘發意義感受。18 類意義元素可分成 5組，是捐、獻、仁、愛；賦、揮、

承、憶；真、善、美、德；主、奇、流；境、通、靈。

第 1組意義元素是： “捐” 、“獻” 、“仁” 、和 “愛” 。“捐” 是對別人

金錢或物質的幫助或捐助，對象一般是比自己困難和弱勢的人。“獻” 指貢獻與奉獻，

包括金錢、物質、服務或其他珍貴的東西，除針對弱勢群體外，對象更多是指對比自己

更大的群體、如：所屬團體、社會、國家、世界、上天或上帝。“仁” 是對蒼生及待人

接物的一種生活態度，指仁愛、仁厚、慈悲等。“愛” 是人與人間、包括人與其他活物

間連系的良好狀態，包括愛與被愛、愛護、寵愛及各種親密關係等。任何帶有 “捐” 、

“獻” 、“仁” 、“愛” 元素的作業活動都可引發意義感受。

第 2組意義元素是：“賦”、“揮”、“承”、和 “憶”。 “賦” 指對天賦才華

的發掘、培養與施展。“揮”指技藝、能力的追求與發揮，匠心精神的實踐與彰顯。“承”
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指珍貴文化、精神、技藝的承接、傳承、傳授與弘揚。“憶” 指彰顯個人身份、角色、

成就、重要物品及人生經歷的回憶、憶述、懷緬和追憶。任何帶有 “賦”、“揮”、“承”、

“憶” 元素的作業活動都可引發意義感受。

第 3組意義元素是：“真”、“善”、“美”、和 “德”。 追求 “真”、“善”、

“美”是人類的天性。“真” 指真理和道理的追求，包括人世及宇宙間的規律，也可稱

對 “天道”、“人道” 或 “大道” 的追求。“善” 指善心善意、善言善行，隱惡揚

善、行善以積福的生活態度。“美” 指對美感的欣賞，藝術的發揮，完美的追求。“德”

指道德生活的追求，美德、忠孝、仁義的實踐。任何帶有 “真”、“善”、“美”、“德”

元素的作業活動都可引發意義感受。

第 4組意義元素是：“主”、“奇”、和 “流”。“主” 指對自由的嚮往，獨立

自決的追求，自我主宰對自己重要的事情。“奇” 指人基於天賦好奇心，探索世界，追

求知識，找尋新鮮事物，並進行獨特新奇創作。“流” 是心流。指人基於作業本性，追

求引發心流神馳活動。結合天生性格，按自身能力技術，建立興趣愛好，持續沉浸在投

入與心流神馳狀態中。任何帶有 “主”、“奇”、“流” 元素的作業活動都可引發意

義感受。

最後一組意義元素是：“境”、“靈”、和 “通”。“境” 指境界，是人的思想

境界，也是一種生活態度。人經過思考、曆練、修心、養性發展出自覺超然超脫的生活

態度與生活方式。“靈” 指靈性。是人的宗教信仰，以靈修、禮拜、頌經、祈禱、踐行

教義、弘揚宗教精神方式在生活當中實踐。“通” 是人與自然的融合、與超自然的感通、

對世情的領悟、對穹蒼的敬畏。任何帶有 “境”、“靈”、“通” 元素的作業活動都

可引發意義感受。

人的生活是由日常活動組成，用作業治療的術語、生活是由一連串的作業活動組成，

要使生活有意義，該在日常生活當中，多刻意選擇及安排參與合乎自身能力及經濟條件、

帶有意義元素的作業活動，以激發大大小小的意義感受。誠如 Christensen 教授所說：

把日常每個作業經歷所產生的意義累積合併形成 “生活的意義”。

总结

各位朋友、剛才我為大家介紹了我在重建生活為本作業治療臨床工作中，從兩方面

應用意義知識與理論。第一是利用意義為本教練式訪談以強化動力。我們可在進行治療

性作業活動前及後的訪談中，發問啟發性問題，在問題中適當嵌入意義回顧、發掘、重

溫、重整、和意義創造等技巧，以引發參與訓練的動力及制定下一階段訓練目標與行動

計畫。第二是基於意義的相關知識理論，引導服務使用者認識及找尋可為自己帶來意義

感受的活動，重建有意義的生活方式。

我希望利用這次分享，幫助年輕治療師，把高在雲端的理想落地，明白重建生活為

本作業治療願景中的 “有意義生活方式” 是有具體而可操作內涵的，也瞭解到這願景

是可以基於科學知識、透過作業治療過程，遵循預定的路徑、用有效的方法達成的。這

意味著作業治療最終目標的提升，把作業治療從 “功能為本” 昇華到 “生活為本” 服

務，按服務機構性質及康復階段，提供成功生活導向、幸福生活導向或意義生活導向的

作業治療服務。這是重建生活為本作業治療理念特色之所在。也是今天我想向大家傳遞

的重要資訊。

謝謝大家。


