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編者的話

今期中華 OT 電子期刊的主題是「作業」與「意義」。選擇這主題的緣起是最近與 Charles

Christiansen 教授的交流中，得悉他正在做有關「作業」與「意義」的研究，而我亦對此題目極感

興趣，所以就以此為主題。首先，我邀請了 Christiansen 教授為期刊寫一篇文稿。他更分享了他在

2017 年寫的一首詩，他的文章顯示了他個人及對作業治療專業的價值取向，也展示了他的情懷! 非

常感謝林國徽主任為 Christiansen教授的詩和文章翻譯，這是非常困難的任務，但林主任駕輕就熟，

把原文的內容及神韻恰當地翻譯出來!

第七屆國際作業治療研討會剛在廣州結束，梁國輝教授在大會的主題演講發言題目是: 作業意

義的探究、闡釋及應用。梁教授的報告剛好為本期期刊主題打下結實的理論框架，除了引用

Christiansen 教授的一些看法，梁教授更加入了中國文化，把「意義」融入重建生活為本的臨床工

作中。我近年對「積極心理學 (Positive Psychology)」極感興趣，而積極心理學裏的 PERMA(幸福)

模型，亦包括了「意義(Meaning)」維度。所以我特別邀請了我的老師--曾光教授從積極心理學的視

角看待生命意義感，希望各讀者對「意義」有更廣闊的視野。

我在學習「作業」與「意義」概念的過程中，深受美國南加州大學 OT學者的影響，所以特別邀

請了劉奕君老師為主題撰稿。劉老師畢業於美國南加州大學，她結合了中國傳統文化，發表了「五

維十工程」技術體系，各讀者不能錯過。在關於「作業」與「意義」的理論，我們亦邀請了臺灣的

李騏任老師從「意義」的角度看作業與作業治療的關係。跟著我也揍揍熱鬧，寫了一篇我個人在這

領域的理解和反思。

「意義」是主觀的、抽象的，可能從個人的經歷分享，會較容易理解「意義」的概念。今期期

刊我們亦邀請了幾位資深 OT 分享他們的故事及感悟。第一位是沈美雲女士，沈女士是我 OT 同班同

學，她退休前是香港沙田醫院的職業治療部部門經理。她可能是最早及唯一在國家最高領導人面前

介紹作業治療的 OT! 她於 1998 年在前國家主席江澤民同志探訪沙田醫院時負責介紹作業治療服務。

她因病纏身，多年前已提早退休。她這次分享她如何運用「作業」去改善健康及生活品質，使我們

更瞭解「作業」的意義和威力。沈女士更介紹了她的日本朋友--葉山靖明先生，他在 40 歲中風後,

因接受 OT 服務後改變了他的人生觀，他現時更積極推廣 OT 及開設日間照護機構。另外的 2 位分享

者包括郭鳳宜教授及劉曉丹教授。郭教授分享她從「意義」的角度怎樣使用 ChatGPT; 而劉教授則分

享她與同袍一起奮鬥的經歷，把上海中醫藥大學 OT 課程建立起來!

本期期刊最後部分是「尋找作業意義的故事」徵文分享。徵文的對象是 OT 治療師和學生,雖然

時間急迫，但我們也收到了 36 份投稿!有些是個人對「作業意義」的看法,也有些是寫觀察及與患者

互動之後的感悟。有些文章亦別具特色，彰顯了作者的文字修養。但更值得高興的是我看到同理心

及以病患者為中心的價值觀，正在年青的治療師及學生中增長，這是令人欣慰及充滿希望的! 最後，

作為本期的責任編輯，心情既興奮，亦懼怕，開心的是想到好的主題及期盼看到專家的分享，怕的

是做得不好及找不到專家撰稿! 但無論如何，做好這份電子期刊是一項非常有意義的「作業」，希

望大家多多支持!

黃錦文

2023 年 7 月
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