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我心中的作业治疗的意义
郑嘉莹

福建医科大学

作为一名康复治疗学专业的大三学生，还未真正步入到康复治疗的实践中，我对作

业治疗的了解仅仅停留在课堂学到的知识中。如果要谈论作业治疗，很显然，我的资历

相对已经工作的老师、治疗师们等来说太过浅薄，但对于作业治疗的意义，我依然有一

番自己小小的心得。

最初看到这个主题时，我想到的是课本上对作业治疗的定义，它说作业治疗是协助

残疾者和患者选择、参与、应用有目的性和有意义的活动，预防、恢复或减少与生活有

关的功能障碍及促进最大程度的功能，达到最大限度地恢复躯体、心理和社会方面的适

应及功能，增进健康。在学习的过程中，因着背诵的需求，我品味着这段话的含义，认

为作业治疗的意义无非四个大字——帮助患者。可沉下心来思考，却发现这四个字包含

了太多，如何帮助？帮助什么地方？帮助中会遇到哪些困难？于是，在之后的作业治疗

学课程中，我留心着这些地方，意识到作业治疗是一个漫长且奥妙的过程。

去年暑假时，我父亲因为一场意外导致了右手骨折，在医院接受手术治疗后，度过

了相当难熬的一段时期。他是一个要强的人，在住院期间也很少寻求家属和护工的帮助。

但透过这一表现，我也看出他内心的脆弱。父亲对我们常来医院照顾他的行为非常抗拒，

总是摇着手说他能照顾好自己，这种行为在回家后更为严重。他陷入了抑郁的情绪里，

为自己不能工作的事情自责，为天气炎热伤口肿痛而急躁，后来也为手恢复度不好而焦

虑。父亲在家养伤的时光里，逐渐变得沉默，也不爱出门见亲戚好友了。我注意到他情

绪的变化，才发现他是在为手指的灵活度担忧。彼时我也只是一个学识浅薄的医学生，

我搜索了一些资料，试图安抚他的情绪。在某天提出和父亲玩扑克后，事情有了变化。

父亲一直很爱牌类游戏，但因为没有牌友的缘故他已经好几年没有打牌了。起初他的右

手还很僵硬，但我一直鼓励他多用右手，在帮助他缓解心情的同时，陪伴他一天天慢慢

康复。伤势好转后，父亲主动参与了许多家务，我则建议他多做一些手指部分的轻松活

动，如择菜、叠衣等，意识到自己仍可以发挥作用，父亲脸上的笑脸也多了许多。

如今父亲的伤已经康复了，但我忘不了他在康复过程中的灰暗的心情，我相信这个

世界上还有许许多多像他那时候一样处在焦虑抑郁情绪中的患者。许多患者并不懂骨骼

肌肉的关系，他们大多数人都在为自己无法做到穿衣、吃饭等等问题而苦恼。这就体现

了作业治疗的重要性，作业治疗的意义不仅仅是辅助治疗，也起到了缓解患者情绪、提

高生活质量的作用。在此过程中，患者实际参与某项活动后，更容易理解其意义，从而

提高对生活的意识和激情，而参与具体活动的前后变化也能更直观地让他们看到自己的

进步，在获得生活技能的同时提高自我认同感和信心。
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此外，作业治疗学还可以减轻医疗负担。作业治疗不需要采取药物或手术等介入性

方法，缓解了许多家庭的经济压力。而作为一种融合式治疗手段，它可以有效衔接医患

合作，实现多学科、多维度的治疗。

总而言之，作业治疗的意义在于患者通过日常生活活动获取康复和心理健康，同时

提高生活自理能力和自我认同感。作业治疗是连接患者和家庭社会的桥梁，它不仅仅是

功能锻炼的继续，而且是获得新的生活能力的过程。 我们应该积极地推广作业治疗，让

人们获得更高的生活质量和康复效果。


