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《致篮球爸爸的一封信》

詹创宇

福建医科大学健康学院康复治疗学 2020 级

篮球爸爸，不知道还有没有人这样称呼你，不知道你过得怎么样了。想起上次见面

还是在半年前，那天你完成了在医院的最后一项运动疗法带着满心欢喜离开了。一年前

你因为脑出血来到了医院，当你生命体征平稳后的一周，我们开始了我们的治疗之旅。

我依旧可以清晰记得你那时候的懊恼，你好像没有很在意你身体的现状，我不禁询

问你为何懊恼，你的回答让我记忆犹新：“我错过了我儿子的篮球比赛，我答应好他的。”

其实从那一刻起，我就已经决定，让“篮球”融入我们的作业治疗。

在往后的一周，我们除了指导你进行平常良肢位的摆放以及为你进行偏瘫肢体的被

动活动外，我决定为你做一些其他的事情。当你进行床上运动的时候，我发现你有时候

兴趣缺缺，你问我这样重复双手的上举做太无聊，有没有些有趣的做法的时候，我其实

是有些头疼的。我还没有尝试过将作业治疗的内容提前到软瘫期进行，我不知道可不可

行，但是看你兴趣缺缺的模样又于心不忍，决定尝试一下。

我为篮球的两侧贴上了固定的袖套，然后指导你用右手帮助左手穿进篮球的左边的

袖套里面，然后用右手带着没有力气的左手以及篮球将手举过头顶。然后你就摆出了投

篮的姿势要投球，我连忙制止了你，那个时候我真的要吓到，生怕你有个万一。但是这

个方法终究有局限性，我们最后还是决定用正常的 Bobath 握手的方法训练两组之后再练

习几组关于“篮球”的训练。

除此之外，我还带你进行了镜像疗法结合运动想象疗法的训练，我在那之后像是打

开了思想的盒子，连着好几天给你发了一些关于篮球比赛的视频，有时候做你床边为你

做被动活动的时候还会跟你聊聊最近的 NBA 比赛，想想还是挺有趣的。当你的平衡状态

逐渐好转，能稳稳坐住或者在家属的帮助下站住的时候，我带你来到了镜子前面，对你

说：“看着这面镜子，当你的右手做动作的时候想象着你的左手也在运动，现在就可以

想象你是一个球星在球场上做运球动作了。”令人怀念的聊天打趣，是我和你一起的记

忆，那个时候我觉得你真的在想象自己处于球场上，挥洒着汗水。

在后来的站立平衡训练或是平衡杆内的步行训练时，我都在为你穿插着篮球的元素，

比如让让你训练抛接球的时候选个了篮球样式的软球，又或是在平衡杆内步行训练的时

候在平衡杆末端放个篮球让你去触碰，甚至让你试着拍拍球，说实在的，那个时候我欲

保护你又止的手真的出满了汗水。但是我很开心，因为我也是第一次发现，原来作业治

疗可以无处不在。
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到了 4周的时候，我为你评定了上肢的肌力，超出我的预料，但是想着你每天的训

练又好像在情理之中。然后我决定，让你试试投篮。我和其他治疗师就地取材做了一个

简易的篮筐，虽然很臭，但是我在跟你说这项训练的时候，你很开心，你说这样的治疗

很有趣，感觉不是一直做着无意义的动作。我很高兴，因为你觉得这项治疗方法很有意

义，这让我觉得我做的事情很有意义。在那之后，我每天下午都能看见你一个人在角落

投球或者有时候你的儿子也会在旁边指导你投球。有一次我过去看你投球还打趣说：“等

你康复了跟你儿子比一下投篮，打个父子局用篮球说话。”，我们都是乐不可支。后来

你和我说你之前很忙，其实很少陪伴自己的儿子，而之前好不容易要去看自己孩子的篮

球赛，却出现如此变故，幸好一切都还不晚，还有机会挽救。在那之后我发现你投篮越

来越有干劲，看来是真不想被自己的儿子比下去。幸好你后面跟我说你还是保住了你作

为父亲的尊严。

这样回首望过去，我发现我们的康复旅程好像围绕着篮球，好像篮球就是我们在进

行作业治疗时候的意义。在我一开始接触作业治疗的时候，我就感觉到作业治疗跟物理

治疗不一样，作业治疗给我一种母亲的感觉。她会问你想做什么并且为你做好难度规划，

让你一步一步达成你的目标，因此我觉得作业治疗是温柔的；而物理治疗则是他知道你

需要什么，然后通过自己的方式让你到达预期的目标，因此我觉得物理治疗像一位父亲。

这样严父慈母的比喻不知道恰不恰当，但是这是我在与你经历了漫长的治疗过程所感悟

到的。

我们老师说作业治疗是一种通过有目的性和有意义的活动来帮助身心障碍者恢复或

提升生活功能的方法。那么，什么是有意义的活动呢？我想，在和你的治疗过程中，“篮

球”就是我们作业治疗的意义，而这个篮球更是涵盖着你年少时的爱好；你作为父亲想

要陪伴儿子的心。

“意义”可能就是治疗对象生病前的遗憾；康复后的期许或是奔向未来的目标。

祝你一切安好，多陪伴孩子打打篮球--你的作业治疗师。


