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重塑希望--作业治疗的力量

吴一凡

福建医科大学健康学院

作为康复的一名学子，我真正接触到作业治疗是在大三的时候，我开始对作业治疗

有了初步的概念理解，以及开始明白各种作业治疗的器具、方法。作业治疗与物理治疗

最大的差别，是运用各种有意义、有目的作业活动来进行训练，能够促进患者功能的恢

复以及提高日常生活活动能力，提高其生活质量。作业治疗是指应用有目的、有选择性

的作业活动，给由于各种原因所致功能障碍患者进行检查、评价和治疗，以达到最大限

度恢复躯体、心理和社会生活方面功能，以增进健康，预防残疾发生和发展，预防劳动

能力丧失。

通过理论与实操对于作业治疗的了解和学习，我认为，作业治疗具有非常深刻的意

义。什么称为有意义的作业活动？什么是有意义？在我看来是能够以患者为中心，从患

者立场出发，根据患者的需求、患者最想要恢复的功能来制定的计划，而不是医生根据

以往的经验来制定目标，主观认为患者哪些方面需要恢复。一切对于治疗基础的思考都

要建立在患者需求方面，治疗主体是患者而非医生，这样才能更好地制定高效且有针对

性的康复计划，同时能够极大提高患者参与感和治疗主动性，进而使患者功能恢复就医

效率大大提高。作业治疗计划与训练要基于治疗前对患者日常生活、职业、娱乐等的评

估来进行制定，才能最大程度帮助其回归之前的社会角色，多维帮助患者完成所需生活，

针对性做出适合每一位患者的作业治疗计划，体现出作业治疗的独特、全面与高效。作

业治疗对于那些即将从医院或机构过渡到家庭和社区生活的患者来说尤为重要，治疗师

可以帮助他们逐步适应新环境，提供必要的技能培训和支持，以促进他们的独立生活能

力。

作业治疗可以帮助患者重新审视自己的身份和角色，并找到在生活中的意义和目标。

通过参与适合他们兴趣和价值观的活动，患者能够重新找到自己的身份认同，提高其自

尊心和满足感。因此，作业治疗可以很好地帮助实现患者的自我价值输出，人的价值在

于创造价值，日常的价值输出是我们获得持续性快乐的最好方式，对于功能障碍的患者

也是同样。作业治疗基于患者需求，为其提供系统直接的方式去获得自我价值输出的快

乐，做出适当的价值输出，比如为自己穿衣洗漱，为家人热饭烧水，甚至恢复工作，使

其真正热爱生活，热爱自己，积极享受人生。

作业治疗能够教会患者如何应对生活中的挑战和逆境。通过训练和指导，患者可以

学会处理压力、管理情绪和解决问题的技巧，提升适应能力和应对困难的能力。同时可

以帮助患者建立有组织的日常结构，提高时间管理能力，这有助于患者更好地应对日常

生活的要求，减少混乱和压力，增加效率和自律性。

同时，作业治疗可以通过鼓励患者通过艺术、手工艺和其他创造性活动来表达自己，

这有助于患者释放情感、发展创造力，提高问题解决能力和表达需求的能力。作业治疗
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还可以帮助患者重新获得日常生活中的功能能力，例如自我照顾、工作技能和社交互动。

通过重新学习和训练，患者能够恢复独立性，重新融入社会生活。作业治疗的目标是帮

助患者实现生活的满意度和幸福感，通过参与有意义的活动，患者能够享受到成就感和

自豪感，提升心理和情绪的健康状态。

作业治疗对于那些在心理和情绪上遇到挑战的人来说尤为重要。参与有意义的活动

可以分散注意力，减轻焦虑和抑郁的症状，提升自尊和自信心。作业治疗通过引导患者

参与社交活动和社区项目，帮助他们建立支持系统、增强社交技能，减少孤独感和社交

隔离。这对于改善患者的心理健康和社会适应能力至关重要。作业治疗以个体化的方式

对待每个患者，根据其需求、目标和兴趣制定治疗计划。这种个体化的方法能够更好地

满足患者的特殊需求，提供针对性的支持和康复服务。

作业治疗的意义不仅在于帮助患者恢复功能、提升生活质量、维护精神健康、促进

社交互动，并以个体化的方式满足患者的需求，而且能够为人们带来积极的变化和重塑

他们对生活的意义和价值的体验。无论是身体康复、心理健康还是社会适应，作业治疗

都可以为患者带来积极的影响，帮助他们重新建立生活的平衡和意义。


