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作业的意义—希望

余宏伟

福建医科大学 康复治疗学学生

作业治疗作为一种综合性的康复治疗方式，其核心理念就是通过帮助患者完成日常

生活中的各种活动，促进其身心健康和社交参与能力的提升。而“意义”则是作业治疗

的核心，因为意义是患者去完成作业的内在的动力，只有当患者对所完成的活动有着深

刻的认同并觉得其是有意义的才能调动患者积极性与主动性，从而达到更好的治疗效果。

但是意义是一个很抽象的概念，每个作业对于每个人的意义都是不同的，每个人心

里都会有属于自己别样的诠释与感悟。我想分享一下我对于作业中“意义”的理解。

在今年年初，我奶奶由于突发性的脑梗入院，我承担起了照顾她的角色。一开始我

奶奶的状况不是很好，双腿肌力低于三级，右手无力，无法站立，由于是第一次经历这

样的情况，我奶奶非常的慌张，到处找人述说着自己的病情，心情非常的抑郁，被这无

妄之灾吓的不轻。由于是轻微的脑梗，所以病情不是非常严重，在入院的第一天我帮助

我奶奶在床上进行翻身训练与做起训练以及下肢的抗阻训练，她是十分的配合的，因为

她知道我是康复治疗学的学生，积极的配合我，在床上翻身与做起。不过由于手的无力

她无法自己进食，可能是奶奶不想麻烦我，也可能是奶奶有急切的对于独立的渴望，在

我喂她吃饭时奶奶留下了泪水。在后面的几天，在我的帮助下，我们进行了包括吃饭、

刷牙、洗脸、步行等作业治疗活动。睡着奶奶的腿慢慢恢复，在刚可以下地的时候，我

们进行步行训练，她便积极让我扶着她开始走路，因为她极度的渴望能够独立的行走，

这样她就可以出院了。每天随着慢慢的锻炼与恢复，我奶奶从需要我扶着到需要我牵着、

到可以扶着墙走、到最终可以自己独立行走，在手的肌力和精细活动慢慢恢复后，奶奶

也学着用患手进行刷牙、洗脸、吃饭的辅助。在我看来，奶奶积极进行作业治疗的原因

便在于她极度的渴望恢复如初，不想麻烦孩子们，而作业治疗给她了这个机会，给了她

恢复如初的希望。本来刷牙、洗脸、吃饭、步行这些对于她是再平常不过的事情了，但

是当这些作业给了她恢复希望的可能就让这些活动变的对她是有意义的了。因此在我看

来一件作业对于一个患者有无意义是在于这个作业能否给患者带来希望。

每个人对于世界都有自己的看法，都有自己的价值观，他们所珍视的东西也不同，

作为一个康复治疗学的学生，我明白我们不可能使每个患者都恢复到他们最好的状态，

但是我们能做的是让他们恢复到比现在更好的状态，这一过程中是作业治疗师和患者相

互配合的过程，很重要的一点在于患者的主动参与。这便要求我们在设计作业活动时要

抓住患者渴望的目标，从而引起患者的主动性与积极性，让希望给患者带来力量。

作业治疗的意义是多方面的，作业治疗不仅仅在于教会患者完成作业，通过作业来

提高功能，更在于帮助患者找到生活的希望。每个人的意义都不同，我们需要根据患者

的具体情况，制定个性化的治疗计划，帮助他们找到生活的目标和希望。作为康复治疗

学学生，我们需要不断学习和探索，提高自己的专业水平，为患者提供更好的治疗服务。

帮助他们找到生活的目标和动力，让他们重新融入社会，享受生活的美好。


