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《迭奏五音，谱色 OT》

辜均烨

福建中医药大学康复医学院

蝉鸣、晚霞以及路边的嬉笑怒骂，浓墨重彩是夏日傍晚的主旋律。

出乎意料的是，教学楼的一隅却反其道而行之却又自得其乐，宫商角徵羽的旋律在

这不大的一方天地里欢快地跳跃着。我蹑手蹑脚地扒拉着门框，却放弃了从窄小的门缝

中窥见一丝真理，因为从门缝中跳脱出的音律告诉了我：门内天地的意义就在这不间断

的旋律里。

我想：“我们也应该去寻找，去寻找身为一名作业治疗师，寻找作业治疗的意义。”

那么就迭奏五音，从“宫商角徵羽”的旋律里获得感悟；继而以理论与实践的回忆作为

依托，谱写斑斓的作业治疗意义。

一、鸣徵赴康复，热忱夯基础

康复作业治疗的意义在于通过细致入微的评估去由浅入深地分析患者的自主生活能

力。

三年前，我和身边的同学们披星戴月地奔赴康复之约，与康复作业治疗结下

了难分难解的缘分。刚开始，我们对康复的概念不甚了解，不明白康复作业治疗对患者

的意义是什么，也不明白康复作业治疗对我们的意义是什么。直到第一次通过见习，亲

身为患者进行康复评估，我们才逐渐开始体会到康复作业治疗的意义。

第一次见习的时候，我负责的是一位中风后偏瘫的患者，我临场急急忙忙地使用两

点辨别觉评估器，但是由于掌握的知识和技巧不够熟练，在评估的时候手忙脚乱并且还

用错了方法，因此得出来的两点辨别觉数据并不准确。带教老师拿过我手中的评估器具，

在患者面前指导我的时候，我不敢看患者的眼睛，只是全神贯注地看着老师的操作，心

里有为自己掌握的基本技能不够熟练的惭愧感。

后来，我在老师的指导下重新测评了两点辨别觉以纠正之前数据的错误，也正是由

于更加细致的评估得到了更准确的数据，因此在后面分析患者的自主生活能力的时候，

我得到的结果也更贴近患者的实际表现。

因此，怀揣如徵调一样的热烈的情感去学习康复，去夯实我们的基础，才能熟练运

用评估技能继而更好地分析患者的自主生活能力。

二、宫响静心思，巧技制辅具

康复作业治疗的意义在于面对具有辅具需求的患者时，能够利用自己的创造力设计

出符合患者需求的辅助器具。

前段时间，老师组织我们去了市区的福利院针对脑瘫儿童的姿势进行矫正。其实，

这是我们第一次接触这么严重的四肢痉挛型脑瘫儿童患者。尽管在来到福利院之前已经

通过治疗师拍摄的视频对他的状态有一定的了解，但是到了现场我们还是对他的现状感

到了一丝棘手和不知所措。
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在进行评估的时候，看到儿童因为原始反射的留存、肌张力过高导致的严重的脊柱

侧弯和姿势僵硬扭曲，我们既为他感到难过，也对他的现状感到一丝无能为力与不知所

措。但是作为作业治疗师，一定需要有如宫调般沉静稳重的心态，这既是做好评估的基

本功，也是患者的一副定心剂。

在评估结束后，我们仔细测量了儿童现有的轮椅尺寸和身体数据，根据儿童的异常

姿势结合我们所学的知识，静心研讨。最终选用泡沫垫和绑带为儿童制作了适合稳定头

部和躯干的靠背、固定骨盆的坐垫以及矫治折刀样反射垫腿枕。

作为一名作业治疗师，应当具备如宫调般沉稳的心态，去进行评估、进行治疗方案

的制定以及辅具的设计，才能为不同情况下的患者提供最合适的治疗措施。

三、角声待患者，活动齐心聚

康复作业治疗的意义在于用自己的亲和力并且联合团队的力量去组织患者进行有趣

且有益的活动，改善患者的能力和情绪。

养老院见习的时候，是我第一次体会到组织小组团体治疗活动的艰难、复杂但也体

会到了完成后巨大的满足感。在真正到达养老院为长者们举办活动之前，原以为我们班

级团队做足了充分的准备，制作香囊、击鼓传花、速记比拼等各种各样的活动设计和创

意纷纷涌现出来。

但是等我们到了养老院的时候，我们才真正体会到举办活动的艰难。如果用 ICF 模

式进行分析的话，那么以活动为中心的每个影响因素一定都充满了消极的阻碍。座椅的

无法摆放，部分长者的认知障碍等都使我们的治疗活动遭到层层的阻碍。尽管当时的情

况出乎意料，但是作业治疗师应当具备的预判和随机应变的基本能力，让我们再一次应

对自如。根据活动分析理论，我们将治疗活动进行降级操作，比如将筷子夹乒乓球降级

为了空杯传球以降低存在手抖问题的长者传球难度。在这次治疗实践中，我们深刻的感

受到了团队的力量，也体会到了对待长者需要更为亲切的态度和持久的耐心。作业治疗

师的这些特质不仅有助于治疗活动的顺利完成，也有利于我们与养老院的长者们建立了

良好的关系。

因此，具备如角调般亲和的态度以及团队协作的技能，才能发挥好活动设计的技能，

为患者设计出合适又有益的活动。

四、商羽奏和音，职业向未来

康复作业治疗的意义在于帮助患者走向社会、回归职业。

令我印象最深刻的一次，是我在福利院为一位 16 岁的盲人男孩进行评估以及开展职

业康复训练。我首先进行了动机式访谈，在访谈的过程中我可以感受到他想改变的心愿

以及对自己现状的不了解和迷茫。在了解完基本信息之后，我根据他现在在学校里进行

盲人足球的训练，为他进行了有关肌力、关节活动度以及感觉和工作能力的评估，后续

也为他设计了如简历的制作、足球技巧的训练等活动。

为这位 16 岁盲人男孩进行职业康复是我进行的时间最久、评估和治疗得最详细的一

次。当我再次见到他的时候，他告诉我他将我为他设计的简历制作流程以及求职软件检

索的方法分享给了其他和他有相同境遇的朋友。我突然感觉我做的一切是非常有意义的，
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我感受到了作业治疗是有影响力的，是能引导一个人走向社会、走向工作，是能为患者

获得光明的未来而添砖加瓦的。

因此，正如商调的悲壮激昂和羽调的柔润苍凉，职业康复的道路必然也是充满险阻

的悲壮道路，但是作业治疗师能够引导患者在这条道路上避免更多的阻碍，走得更快更

稳。走向社会、走向职业，这必将是康复作业治疗更为重要的意义。

五、结语

康复作业治疗的意义正如宫商角徵羽弹奏的旋律一样，正如音乐是听觉的艺术一样，

每个人都会有不同的感受。但是我们作为一名预备康复作业治疗师，需要去不断寻找、

不断探索，属于自己理解的康复作业治疗的意义！怀揣着这样的理想，我们必然会有做

好康复作业治疗的决心和信心！


