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“国际标准、中国特色”锐意进取，勇毅前行

--记上海中医药大学康复作业治疗专业发展之十年

刘晓丹、胡军、李晓林、吴燕、霍贝贝

悠悠十载，转瞬即逝，回首往事，是上海中医药大学 OT 人奋斗成长的十年，也是见

证大康复砥砺奋进的十年。它历经从无到有，从有到精，在国家与社会大健康理念的引

领下，蓬勃发展。

作业治疗专业作为康复医学一个重要的组成部分，在国内起步较晚，上世纪 80 年代

才开始进入国内视野，大众对它的熟悉度不高，但是发展却十分迅速。随着人民生活水

平的提高，对健康生活方式和生活质量越来越关注，对康复内涵的认识越来越深入，康

复的需求也越来越大。2016 年国家印发了《“健康中国 2030”规划纲要》，更是在制度

层面为人民的健康问题提供了可靠保障。康复医学迎来了大好的发展环境，尤其是与人

们的日常生活活动息息相关的作业治疗。

风雨兼程，砥砺前行

早在 2006 年我校在上海最早开设康复治疗学专业本科教育，2013 年开始推动康复

治疗专业分化教育，参照与国际接轨的办学思路，学院率先成立作业治疗教研室。在学

校和学院的大力支持下及教师同仁们的共同努力下，在 2016 年，康复治疗学作业治疗亚

专业方向获得了该专业最高级别国际组织 WFOT（世界作业治疗师联合会）的认证，目前

为止国内只有 8所大学通过了该认证。WFOT 专业认证成功，标志着上海中医药大学“康

复作业治疗”专业教育事业的发展已经处于国内领先水平。2017 年，“康复作业治疗”

新专业申报成功，2018 年康复作业治疗学新专业实现独立招生，2021 年获批国家一流本

科专业建设点。

历经数十载，我们完成了从没有独立的作业治疗专业教育，到开办“康复治疗学（作

业治疗方向）”教育，再到正式开设“康复作业治疗”专业，实现了从无到有的新突破。

从专业分化伊始引入海外核心课程，到不断优化师资人才，将专业课程本土化，作业治

疗人不断锐意革新为培养良好专业素质、扎实专业基础和临床技能的作业治疗人才夯实

了教育基础。

十年奋进，硕果累累

经过十年创新发展，作业治疗教研室和学生一起成长，成果颇丰。教研室承担国家

自然科学基金、国家体育总局科研攻关项目、上海市卫健委项目等 20 余项，发表论文
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50 余篇。教学方面获得上海市精品课程、上海市高校重点课程建设项目、上海市全英语

示范项目、上海中医药大学优秀教学团队、上海中医药大学金牌教师等荣誉。获得上海

市教学成果奖一等奖两次。教研室老师带领学生在全国康复技能大赛中获得作业治疗组

团体一等奖及单项一等奖、全国挑战杯三等奖、上海市挑战杯二等奖、上海市知行杯大

赛二等奖、全国百强暑期实践团队最佳实践团队等多项奖项。每年有多名学生获国家奖

学金、上海市奖学金、上海市优秀毕业生称号等荣誉，不断为上海市各级医院及康复机

构输送大量优秀临床人才，毕业生具有的中国特色、交叉与融合的综合素质及专业能力

水平得到了上海地区及全各大医院及康复相关机构的一致好评。

与时俱进，智能新时代

作业治疗经历了从学习西方理念技术到逐渐本土化的演变，在与中国深厚的文化底

蕴碰撞时，越来越具有中国特色，融入更多中国元素，更加适应国内临床的实际情况和

人群需求，只有真正解决了患者存在的迫切问题，符合人民大众的健康需求才能让更多

的人了解和接受作业治疗。现如今的作业治疗已不是数年前被挤在康复大厅的一个小角

落，简简单单的设备供患者自娱自乐的场景。作业治疗的发展也与时俱进，开启了智能

新时代。

随着科技进步以及电子信息技术的发展，虚拟现实、康复机器人、人工智能、3D 打

印等技术有了长足的发展，正不断引入应用于更多的作业治疗领域，不再是重复“作业

治疗三宝”。2019 年，我校获批成立中医智能康复教育部工程研究中心，致力于培养一

流的中医智能康复人才，建立国内一流的脑康复创新团队，成为中西医-康复-理工-药学

多学科交叉的中医智能康复工程服务和转化平台，为具有中国特色的作业治疗走出去打

开了一扇大门。2022，我院“医工交叉、产教融合共筑智慧康复平台”获得中国高等教

育教育学会“校企合作 双百计划”典型案例。

勇担社会责任，康复暖人心

康复医学是一门应用型学科，为大众健康而服务。在疫情期间，为防止新冠肺炎患

者长时间卧床、缺乏活动带来的并发症以及对心肺功能和身心状态的不利影响,促进患者

肺功能恢复并改善预后结局,由教研室带领的康复医学团队提出了针对轻型和重型新冠

肺炎恢复期患者的康复训练指导建议。轻型患者建议习练健身气功养肺方,重型患者建议

进行床上康复训练，实施因人制宜的指导,促进广大患者早日康复。带领康复团队所编制

的新冠肺炎预防和康复治疗方案和视频，多次被“学习强国”报道，尤其是推出的健身
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气功养肺方被人民网、新华网、国家体育总局网、中新网、新民晚报等数十家媒体报道，

点击量数千万。这一系列的强有力的成果和社会影响极大的增强了 OT 学生专业认同感和

社会责任感。

结语

十年风雨兼程，十年砥砺前行，十年春华秋实，十年成长积淀，是转折点，也是新

起点，在坚守和传承中创新发展，永葆初心，做好知识的传授者，将现代康复医学理论

技术与中国传统康复疗法和技术相结合，培养更多中国传统文化底蕴深厚又具有国际视

野和创新能力的卓越康复应用型人才。“国际标准、中国特色”人才培养是我们康复作

业治疗人的使命，我们要不断发扬中国风格，让中国特色走出去，让更多的人听到中国

声音，使用中国标准，真正实现专业国际化。


