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作业意义的探究、阐释及应用

梁国辉

重建生活为本康复中心(香港) 主任

香港职业治疗学院 副会长

2023 年 6 月 10 日，我应邀在广州举行的第 7 届国际作业治疗研讨会作了一场主题

演讲，题目是“作业意义的探究、阐释与应用”。我与大家分享了我如何阐释意义相关

知识及理论，并转化应用在重建生活为本作业治疗中，特别是用作强化服务对象的作业

动机意志及用在引导重建意义生活方式。我愿意用文字方式，再与大家分享我的演讲内

容。

引言

在作业治疗历史文献及学术文献中，反复提及作业的意义，强调作业意义对作业治

疗的重要性。在 2021 年成都举办的国际作业治疗研讨会中，作业治疗权威学者

Christiansen 教授，以 “21 世纪正宗作业治疗” 为题作了一次主题演讲。当时、我

为他的演讲作了 5 分钟的中文翻译，因此、我对他的演讲内容印象特别深刻。

Christiansen 教授指出，“促进生活条理及创造生活意义，是作业治疗师的重要角色”。

Christiansen 教授又把正宗的作业治疗与意义连接起来，指出作业活动的治疗效果就像

硬币的两面，一面是促进生活能力，另一面是创造生活意义。我对他这观点的理解是作

业活动可产生两方面的效果，第一是作业活动在日常生活中所产生的 “作用”、解决日

常生活所需、构成个人生活规律及完成社会角色责任的 “作用”，另一方面的效果是作

业活动所产生的 “意义”、把日常每个作业经历所产生的意义累积合并形成 “生活的

意义” 与 “生命的价值”。

重建生活为本作业治疗的愿景是 “所有服务使用者都可重建成功、愉快、幸福及有

意义的生活方式”。曾经有学员问我：“什么是有意义的生活方式”? 这是一种美丽的

口号? 还是可以达成的目标? 我曾花了好一段时间探究作业意义的内涵，希望可把作业

意义概念落地应用在日常临床服务当中。今天、我想与大家分享我探究成果，如何阐释

作业意义的内涵、及如何把作业意义应用在专业及个人生活当中。我分享的内容包括：

意义的一般含义，意义与价值，意义的内涵，意义的应用、特别是在强化作业动力及重

建意义生活方式两方面的应用。

意义的一般含义

如大家查阅字典，可见到意义一词有多重含义，包括：事物所包含的意思与内容；

人和事所承载的思想和道理；事物的作用；事物的价值。因此、我把意义总结为 “事物

的含义、承载的思想道理，和存在的原因、作用及价值”。大家可留意意义的几个关键

词：“含义”、“思想”、“道理”、“原因”、“作用” 及 “价值”。

意义与价值

我把作业活动所产生的价值分成两部分，第一部分是物质价值，另一部分是精神价

值，合并构成事物的整体价值。两种价值的比例会因人和因事有所不同，很多时候、精

神价值的比重会比物质价值为高。物质价值可用金钱或等值物品的方式反映。事物的精

神价值指人根据事物对自己及他人的重要性的判断，按照个人内在评价标准，赋予事物

的超物质价值。
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意义的内涵

我在探讨作业意义的过程中，尝试解答两个问题：“什么作业活动是有意义?”、“可

带来什么性质的意义?”。这两个都是牵涉意义内涵的问题，我把探讨所得的答案总结为

5个方面。

(1) 满足人类基本需要的活动都是对自身有意义的。凡是可促进维持个体生存与繁

衍、安全与保障、发育与健康、成长与发展，感受爱与被爱、关怀与爱护的作业活动，

对人都会产生很大的意义与价值。

(2) 彰显个人身份特质的活动都是对自身有意义的。凡是能反映个人独特存在，能

发挥天赋才能、性格特质、个人才华；能施展个人所长、教化育人、著书立说、授徒传

承；能促进人际联系、陶冶性情、心流神驰、自由自主；能维持高尚品格、道德标准、

秉承正义、慈悲仁爱；能彰显肯定人生经历、身份角色、智识专长、成就建树的作业活

动，都可产生很大的意义与价值。

(3) 行善助人的活动都是对受益者及自身有意义的。凡是对他人有益、有好处的作

业活动，都会对受助者产生意义与价值，受助者越是缺乏，感受到的意义就会越高。施

助者在助人过程中也会感到自己所做的事有意义，善举越大、出力越大，意义感就会越

强。

(4) 无私奉献的活动都是对受益者及自身有意义的。凡是对所属团体作贡献的作业

活动，维系成员团结、彰显团体精神、促进团体发展、达成团体目标、提升团体形象和

声誉等活动都是有意义、有价值的。团体越大，对团体的认同感越高、所产生的意义感

就越大。

(5) 宗教信仰的活动都是对自身有意义的。凡是祈祷颂经礼拜、奉行教义教训、践

行灵性生活、遵守清规戒律、宣扬宗教精神等作业活动，都会产生强大的意义感受，意

义感受反过来可产生强大能量，推动进一步的信仰追求。

意义的应用

意义疗法

有心理学家专门从事意义为本的辅导或心理治疗。奥地利犹太裔精神科医生弗兰克

（Viktor Frankl）的 logotherapy 及华裔心理学家王载宝教授的 meaning therapy 是

其中代表，两者的中文翻译都是意义疗法，是认知行为疗法的一种。意义疗法以谈话及

叙事方式，利用意义回顾、发掘、重温、重整、和创造等技巧，按照特定操作模型，纠

正患者错误思想，调整不良思维方式，以解决患者的问题，克服面对的困难，缓解精神

健康症状，是一种认知导向的治疗方法。

作业治疗

作业治疗是一种行为导向或作业导向的专业，虽与意义导向心理治疗共享意义知识

理论，但有不同的本质、侧重与操作方式。作业治疗以作业活动为主要治疗媒介，配合

教练式访谈及活动环境调适、最大化作业活动的疗效。我在重建生活为本作业治疗临床

工作中，从两方面应用意义知识与理论：(1) 强化参与作业的动力；(2) 建立有意义的

生活方式。

强化作业动力
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作业活动的疗效，很大程度取决于患者的积极参与。患者越是积极参与，疗效就越

有保证。因此，提高患者参与训练的动机和动力，是治疗师重要工作之一。我提出的作

业活动 疗效 8要素的第一条，便是 “患者认为活动是重要的、有兴趣的或有意义的”。

这里列出作业动力的 3大来源，是患者对训练活动的作用、趣味及意义的判断。因此、

治疗师该具备干预患者对训练活动意义的判断的能力。治疗师可在作业活动的 4个阶段

进行适当的干预，以最大化作业活动的动力与疗效。4 个阶段的干预是：活动前访谈、

活动前安排、活动过程中干预及活动后访谈。活动前及活动后访谈都是可加入促进意义

的元素。利用活动前访谈强化患者对训练活动的意义判断，以促进积极参与；利用活动

后访谈引导患者发掘及强化作业活动训练经历的意义，以产生更大能量，用作调节患者

对康复的信心，制定进一步更困难的训练目标及训练项目。

我说的访谈并不是普通的面谈，而是有固定操作规范的教练式访谈。在教练式访谈

中，治疗师可应用到意义相关知识理论，施展教练式访谈技巧，帮助受助者梳理思路、

制定目标、策划行动、强化动力、和总结升华。主要目的是强化作业动力，没有纠正患

者错误思想、治疗思维模式的意味。教练式访谈的三大技巧是：发问启发性问题、听取

特定信息及制定行动计划。意义为本教练式访谈过程由发问启发性问题带动，在问题中

适当嵌入意义回顾、发掘、重温、重整、和意义创造等元素和技巧，以引发作业动力及

制定行动目标与计划。

重建意义生活方式

意义应用的第二个方面是运用意义相关知识理论，协助患者重建“有意义的生活方

式”。重建生活为本作业治疗的愿景是 “所有服务使用者皆能重建成功、幸福、愉快及

有意义的生活方式“。人会不断选择做一些有助产生成功、幸福、愉快及意义感受的生

活内容或作业活动。我曾为大家介绍过幸福生活 5纲领和 12 策略，在这些策略的基础上,

总结出幸福生活 18 法门。幸福生活 18 法门指 18 类促进幸福生活的作业活动。每类活动

皆有独特性质，包含一个或多个导致产生正面情绪、幸福感受的元素。我用了 18 个中文

字分别代表一类活动包括：练、动、赏、尝、娱；伴、亲、爱；学、创、干、导、献；

忆、修、悟、拜；最后一个是活。现在、我想用同一方式，为大家介绍 18 类可引发意义

感的作业活动元素，当中有部分类别与 18 法门内的元素重叠，因幸福与意义关联性很强，

所以有重叠是可以理解的。

18类意义生活元素

我把 18 类意义生活内容的主要元素、即能引发意义感受的元素，用一个中文字作代

表。任何一项作业活动，只要活动的目标、方法、过程或结果能包含一个或多个意义元

素，这活动就能诱发意义感受。18 类意义元素可分成 5组，是捐、献、仁、爱；赋、挥、

承、忆；真、善、美、德；主、奇、流；境、通、灵。

第 1组意义元素是： “捐” 、“献” 、“仁” 、和 “爱” 。“捐” 是对别人

金钱或物质的帮助或捐助，对象一般是比自己困难和弱势的人。“献” 指贡献与奉献，

包括金钱、物质、服务或其他珍贵的东西，除针对弱势群体外，对象更多是指对比自己

更大的群体、如：所属团体、社会、国家、世界、上天或上帝。“仁” 是对苍生及待人

接物的一种生活态度，指仁爱、仁厚、慈悲等。“爱” 是人与人间、包括人与其他活物

间连系的良好状态，包括爱与被爱、爱护、宠爱及各种亲密关系等。任何带有 “捐” 、

“献” 、“仁” 、“爱” 元素的作业活动都可引发意义感受。

第 2组意义元素是：“赋”、“挥”、“承”、和 “忆”。 “赋” 指对天赋才华

的发掘、培养与施展。“挥”指技艺、能力的追求与发挥，匠心精神的实践与彰显。“承”
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指珍贵文化、精神、技艺的承接、传承、传授与弘扬。“忆” 指彰显个人身份、角色、

成就、重要物品及人生经历的回忆、忆述、怀缅和追忆。任何带有 “赋”、“挥”、“承”、

“忆” 元素的作业活动都可引发意义感受。

第 3组意义元素是：“真”、“善”、“美”、和 “德”。 追求 “真”、“善”、

“美”是人类的天性。“真” 指真理和道理的追求，包括人世及宇宙间的规律，也可称

对 “天道”、“人道” 或 “大道” 的追求。“善” 指善心善意、善言善行，隐恶扬

善、行善以积福的生活态度。“美” 指对美感的欣赏，艺术的发挥，完美的追求。“德”

指道德生活的追求，美德、忠孝、仁义的实践。任何带有 “真”、“善”、“美”、“德”

元素的作业活动都可引发意义感受。

第 4组意义元素是：“主”、“奇”、和 “流”。“主” 指对自由的向往，独立

自决的追求，自我主宰对自己重要的事情。“奇” 指人基于天赋好奇心，探索世界，追

求知识，找寻新鲜事物，并进行独特新奇创作。“流” 是心流。指人基于作业本性，追

求引发心流神驰活动。结合天生性格，按自身能力技术，建立兴趣爱好，持续沉浸在投

入与心流神驰状态中。任何带有 “主”、“奇”、“流” 元素的作业活动都可引发意

义感受。

最后一组意义元素是：“境”、“灵”、和 “通”。“境” 指境界，是人的思想

境界，也是一种生活态度。人经过思考、历练、修心、养性发展出自觉超然超脱的生活

态度与生活方式。“灵” 指灵性。是人的宗教信仰，以灵修、礼拜、颂经、祈祷、践行

教义、弘扬宗教精神方式在生活当中实践。“通” 是人与自然的融合、与超自然的感通、

对世情的领悟、对穹苍的敬畏。任何带有 “境”、“灵”、“通” 元素的作业活动都

可引发意义感受。

人的生活是由日常活动组成，用作业治疗的术语、生活是由一连串的作业活动组成，

要使生活有意义，该在日常生活当中，多刻意选择及安排参与合乎自身能力及经济条件、

带有意义元素的作业活动，以激发大大小小的意义感受。诚如 Christensen 教授所说：

把日常每个作业经历所产生的意义累积合并形成 “生活的意义”。

总结

各位朋友、刚才我为大家介绍了我在重建生活为本作业治疗临床工作中，从两方面

应用意义知识与理论。第一是利用意义为本教练式访谈以强化动力。我们可在进行治疗

性作业活动前及后的访谈中，发问启发性问题，在问题中适当嵌入意义回顾、发掘、重

温、重整、和意义创造等技巧，以引发参与训练的动力及制定下一阶段训练目标与行动

计划。第二是基于意义的相关知识理论，引导服务使用者认识及找寻可为自己带来意义

感受的活动，重建有意义的生活方式。

我希望利用这次分享，帮助年轻治疗师，把高在云端的理想落地，明白重建生活为

本作业治疗愿景中的 “有意义生活方式” 是有具体而可操作内涵的，也了解到这愿景

是可以基于科学知识、透过作业治疗过程，遵循预定的路径、用有效的方法达成的。这

意味着作业治疗最终目标的提升，把作业治疗从 “功能为本” 升华到 “生活为本” 服

务，按服务机构性质及康复阶段，提供成功生活导向、幸福生活导向或意义生活导向的

作业治疗服务。这是重建生活为本作业治疗理念特色之所在。也是今天我想向大家传递

的重要信息。

谢谢大家。


