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编者的话

今期中华 OT 电子期刊的主题是「作业」与「意义」。选择这主题的缘起是最近与 Charles

Christiansen 教授的交流中，得悉他正在做有关「作业」与「意义」的研究，而我亦对此题目极感

兴趣，所以就以此为主题。首先，我邀请了 Christiansen 教授为期刊写一篇文稿。他更分享了他在

2017 年写的一首诗，他的文章显示了他个人及对作业治疗专业的价值取向，也展示了他的情怀! 非

常感谢林国徽主任为 Christiansen教授的诗和文章翻译，这是非常困难的任务，但林主任驾轻就熟，

把原文的内容及神韵恰当地翻译出来!

第七届国际作业治疗研讨会刚在广州结束，梁国辉教授在大会的主题演讲发言题目是: 作业意

义的探究、阐释及应用。梁教授的报告刚好为本期期刊主题打下结实的理论框架，除了引用

Christiansen 教授的一些看法，梁教授更加入了中国文化，把「意义」融入重建生活为本的临床工

作中。我近年对「积极心理学 (Positive Psychology)」极感兴趣，而积极心理学里的 PERMA(幸福)

模型，亦包括了「意义(Meaning)」维度。所以我特别邀请了我的老师--曾光教授从积极心理学的视

角看待生命意义感，希望各读者对「意义」有更广阔的视野。

我在学习「作业」与「意义」概念的过程中，深受美国南加州大学 OT学者的影响，所以特别邀

请了刘奕君老师为主题撰稿。刘老师毕业于美国南加州大学，她结合了中国传统文化，发表了「五

维十工程」技术体系，各读者不能错过。在关于「作业」与「意义」的理论，我们亦邀请了台湾的

李骐任老师从「意义」的角度看作业与作业治疗的关系。跟着我也揍揍热闹，写了一篇我个人在这

领域的理解和反思。

「意义」是主观的、抽象的，可能从个人的经历分享，会较容易理解「意义」的概念。今期期

刊我们亦邀请了几位资深 OT 分享他们的故事及感悟。第一位是沈美云女士，沈女士是我 OT 同班同

学，她退休前是香港沙田医院的职业治疗部部门经理。她可能是最早及唯一在国家最高领导人面前

介绍作业治疗的 OT! 她于 1998 年在前国家主席江泽民同志探访沙田医院时负责介绍作业治疗服务。

她因病缠身，多年前已提早退休。她这次分享她如何运用「作业」去改善健康及生活质量，使我们

更了解「作业」的意义和威力。沈女士更介绍了她的日本朋友--叶山靖明先生，他在 40 岁中风后,

因接受 OT 服务后改变了他的人生观，他现时更积极推广 OT 及开设日间照护机构。另外的 2 位分享

者包括郭凤宜教授及刘晓丹教授。郭教授分享她从「意义」的角度怎样使用 ChatGPT; 而刘教授则分

享她与同袍一起奋斗的经历，把上海中医药大学 OT 课程建立起来!

本期期刊最后部分是「寻找作业意义的故事」征文分享。征文的对象是 OT 治疗师和学生,虽然

时间急迫，但我们也收到了 36 份投稿!有些是个人对「作业意义」的看法,也有些是写观察及与患者

互动之后的感悟。有些文章亦别具特色，彰显了作者的文字修养。但更值得高兴的是我看到同理心

及以病患者为中心的价值观，正在年青的治疗师及学生中增长，这是令人欣慰及充满希望的! 最后，

作为本期的责任编辑，心情既兴奋，亦惧怕，开心的是想到好的主题及期盼看到专家的分享，怕的

是做得不好及找不到专家撰稿! 但无论如何，做好这份电子期刊是一项非常有意义的「作业」，希

望大家多多支持!

黄锦文

2023 年 7 月
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