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青年作業治療師分論壇 

劉曉丹 上海中醫藥大學康復醫學院 

 

2022 年 12 月 25 日晚，中國康復醫學會作業治療學術年會青年作業治療師分論壇

線上上和大家見面了。分論壇分成優秀論文分享和主題報告兩個部分，圍繞青年作業治

療師臨床能力和科研成長展開年會優秀論文分享和主題報告。 

分論壇由廣東省工傷康復醫院作業治療科副主任治療師王楊主持。在論壇報告中，

六位演講嘉賓就遠端康復、近紅外腦功能成像技術、卒中的全週期 OT 干預思路、骨質

疏鬆治療思路做了分享，並介紹了作業治療科研思路和經驗。 

 

 

遠端康復技術在作業治療中的應用 上海中醫藥大學 劉曉丹教授 
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劉曉丹教授圍繞遠端康復技術，探討其在作業治療領域中的應用。遠端康復是指在

通信技術、遠端感知與控制技術、虛擬/增強現實技術、電腦技術等基礎上，所實現跨地

區的康復醫療服務，具有跨時空、跨距離和即時互動的特點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨科術後即神經源性疾病患者未來的康復模式將逐漸從傳統康復模式向遠端康復模

式轉移，患者的自我管理（包括提高自我護理能力、自我檢測的行為能力以及改善臨床

結果）將是未來遠端康復中的一大重點把握方向。此外，新技術也逐漸與遠端康復融合，

多學科系統協作也將是未來的必然趨勢。劉教授在報告中提到，與傳統康復模式相比，

遠端康復具有資訊化程度高、速度快、效率高、成本低的特點。遠端康復可以滿足患者

在時間（出院後）和空間（從醫院到患者家中）上的連續性康復需求，讓患者在熟悉舒

適的環境中接受康復

指導，為患者長期堅

持康復訓練創造可

能。遠端康復具有廣

泛的應用前景，可用

於各類疾病的長期康
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復和健康管理中。不過，我國遠端康復技術尚在起步階段，需要技術人員、臨床工作者

不斷努力，完善。 

 

近紅外腦功能成像技術在作業治療科研中的應用 中國康復研究中心 黃富表主任  

報告中，黃富表主任詳細介紹了近紅外光腦功能成像技術的。人體組織中的血氧含

量會隨人體代謝活動而變

化，血氧含量的變化會引起

組織光學特性的變化，改變

近紅外光的透光率，因此可

以使用近紅外光照射人體

組織並檢測出射光強，在入

射光強可測的情況下，可以計算人體組織中血氧含量的變化情況，實現對人體組織氧含

量的即時檢測。基於此，近紅外腦功能（fNIRS）技術基於神經血管耦合機制，通過檢測

腦組織中的血氧參數來間接得到腦組織的活躍程度。因此，可將 fNIRS技術用於臨床研

究，提高臨床 OT 能力。比如，一項基於健康人群的臨床研究中，分別要求實驗物件完

成注釋紅點、移動木釘任務，同時使用 fNIRS技術檢測其前額葉周邊區域腦組織活躍的

橫渡。發現進行不同活動室，大腦前額葉周邊區域的腦活化情況是不一樣的。進行目的
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性高的作業活動比進行目的性低的作業活動時，大腦前額葉區域活化更明顯。這提示在

對腦血管障礙患者進行作業療法時，我們可以考慮讓患者多進行目的性高的作業活動，

從而最大程度的改善其功能、提高其 ADL能力。 

 

 

 

腦卒中全週期作業治療思路 江蘇省人民醫院康復醫學中心 伊文超 

在報告中，伊文超老師結合自身臨床工作經驗，提出了卒中全週期的作業治療理念。

作業治療的介入不應該以康復對象的出院作為結束，需要考慮其從發病到回歸社會全週
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期的作業治療干預策略。 

腦卒中全週期作業治療的最終目標是促進康復物件的獨立性，即在家庭、社會層面

實現獨立和生活自理。若在早期通過評估發現其可能預後不佳，需在後續干預中增加減

輕照護者負擔的相關的干預策略和內容。在臨床干預中，作業治療師應基於評估結果和

臨床推理圍繞提升康復對象的獨立性確定全週期作業治療策略，包括開展以改善功能為

主的針對患側肢體能力和技巧的作業治療訓練，和借助環境及改良作業方式以提升其作

業表現的輔助代償的作業治療訓練。 

在確定作業治療干預策略的時

候，治療師需明確康復物件所處的

病情狀況，以康復對象為中心。卒中

部位、病程、康復物件的腦部損傷情

況不同，其康復情況，作業治療策略

都會有所不同，不能千

篇一律，所有康復物件

採用相同的作業治療

策略。可借助腦部成像

技術瞭解康復物件腦

功能狀態，為制定全週

期作業治療策略提供

參考和依據。此外，在關注肢體功能恢復的同時，作業治療策略也要關注卒中患者的認

知功能和心理精神狀態。 
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腸道菌群與骨質疏鬆 華中科技大學 黃琴博士  

    黃琴博士在報

告中分享了其骨質

疏鬆的研究成果。骨

質疏鬆症是一種常

見於老年人的全身

性骨骼疾病，主要表

現為骨密度降低、骨

微結構改變和骨脆

性增加，是導致骨折的重要原因之一。前期研究發現，SEMA3A基因突變小鼠的骨和軟骨

發育異常，通過與 NRP1及 PLXNA(PLXNA1，PLXNA2和 PLXNA3)形成的功能性受體複合物

結合進行信號傳遞發揮功能。在動物研究中發現，無菌小鼠與正常小鼠相比，骨量增加；

益生菌治療可防止 OP 小鼠骨丟失。臨床實驗中，骨質疏鬆患者與健康人群的腸道菌群

組成有差異。 
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    通過系列研究，證實了 NRP1 和 PLXNA2 基因遺傳變異影響中國人群骨質疏鬆易感

性，通過分子和細胞水準功能試驗，再次提示了 NRP1 在骨質疏鬆發生中起重要作用。

研究整合基因組和微

生物組資料，採用多

種統計方法深入探討

了 SEMA3A信號通路遺

傳變異、腸道菌群和

骨質疏鬆患病風險的

關聯，為骨質疏鬆發

生的機制研究提供新線索。 

 

 

系統綜述與 meta分析的寫作經驗分享 上海中醫藥大學 李培君博士  

李培君博士在報告中，圍繞系統綜述和 meta分析的撰寫，從系統綜述和 meta分析

特點、資料推薦、撰寫步驟和投稿經驗展開論述，分析了其在文章寫作和投稿上的經驗
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和心得。綜述是臨床作業治療師來說都很熟悉，是在工作學習中都會接觸到的文獻類型。

借助系統綜述和 meta 分析可以幫助治療師得出循證結果，利於臨床工作展開，提升自

身水準。同時，撰寫系統綜述和 meta分析也是對自身學術的展現。 

李博士圍繞文章撰寫和投稿詳細進行介紹。系統綜述的撰寫離不開資料和資料的搜

集，李博士在報告中分享了有關系統綜述撰寫的網站資源、書籍和論文。在文章結構上，

系統綜述和 meta 分析的文章結構與其他研究文章的框架結構是一致。在確立研究問題

後，文獻檢索階段可遵循 PICOS原則，即 participants、intervention、comparion、

outcome、study type，設

置文獻納入與排除標準，並

在相應資料庫中進行文獻

檢索，隨後對文獻中的相關

資料進行提取和分析。 

    文章完成後，在投稿之

前，需要先瞭解雜誌接受的稿件類型，選擇對應的雜誌，並根據雜誌投稿指南調整格式，

補充材料，完成最後的文章提交。 
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腦卒中康復與作業治療的臨床與機制研究經驗分享：方法與設計  

香港理工大學張嘉祺博士 

張嘉祺博士在其報告中，介紹了目前常用的神經康復腦科學技術，以這些技術在臨

床研究中的應用和研究思路。神經康復目前常用的腦科學技術包括神經電生理學，如 EEG、

神經影像學，如磁共振（MRI）或功能磁共振（fMRI）和近紅外腦功能成像技術（fNIRS），

以及神經調控/刺激，如重複性經顱磁刺激（rTMS）和經顱電刺激（tES）。同時，行為學

測量也常用于神經康復領域。隨著科技發展，腦科學技術中也出現了跨膜態應用，將多

種測試方法結合的同步檢測方式，如經顱磁刺激聯合腦電圖技術（TMS-EEG）、同步腦電

-功能磁共振（EEG-fMRI），以及運動誘發電位（MEP-kinematics）。 
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在臨床科研中，可將這些腦科學技術的應用於探究腦與行為的關聯性、腦調控研究

比如通過虛擬損傷或定向調控的方式探究腦區功能和大腦機制、以及發掘新型臨床生物

標誌物，進而構建生物標誌物結合臨床/行為測試的功能預測模型。在研究設計思路上，

可借助腦科學技術，設計系列研究將基礎/理論研究與臨床機制研究相互促進，解決臨

床上的科學問題。 

 

    青年作業治療師分論壇雖然在晚上開展，但大家的熱情依然高漲。通過各位講者嘉

賓的分享，從現代康復技術應用到科研思路總結，讓我們收穫頗多，意猶未盡。作業治

療專委會青年委員會是一支相對年輕且充滿潛力的隊伍，在年齡和支撐結構上也以青年

作業治療師為主。通過分論壇的講者們的經驗和知識分享，能提升青年作業治療師的業

務能力和學術能力。 

 

 

 


