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結果顯示：較好的活動參與見於那些對自身（被照顧者）健康狀況和周圍環境看法相對

樂觀的中風經歷者；同時該研究也揭示相較於其他國家或文化背景下的研究結果而言，

該研究參與者相對年輕，男性居多，大多數人受到了較（過）多的社會支持，且社會支

持與活動參與無顯著相關性；運動功能對活動參與的影響較大；並且回歸工作的比例較

低。以上研究結果表明參與社區活動與中風經歷者及其照顧者對中風後生活的認知相關；

社會支援（過度照顧）這一現象有待進一步研究。 

 

這些豐富多彩的分享及介紹為廣大作業治療師提供更廣闊的治療思路及科研思維，

幫助腦卒中患者不但提高身體功能，從而達到提高活動及參與能力，早日重返家庭及社

會的作業治療最終目標。 

 

手外傷作業治療分論壇 

史東東 江陰惠友骨科醫院 

2022 年 12 月 25 日 13：30--18：00，中國康復醫學會 2022 年全國作業

治療學術年會“翔宇醫療”手外傷作業治療分論壇於線上召開。中國康復醫

學會作業治療專業委員會主任委員、手外傷學組主任委員李奎成教授及手外

傷作業治療學組全體委員與線上超過 1500 名業內同道參與了本次學術論壇。

會議邀請到國內多名資深手外傷康復專家就手外傷作業治療領域重點難點問

題進行了精彩分享。 

會議上半場由山西白求恩醫院薛燕萍主任和河南中醫藥大學第一附屬醫

院張裴景主任主持。中國康復醫學會作業治療專委會主任委員、手外傷學組主任

委員李奎成教授開場致辭 
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 手康復的臨床思維與規範 

濰坊醫學院康復醫學院 

李奎成教授 

 

李奎成教授根據

《Cooper’s FUNDAMENTALS 

of HAND THERAPY》一書,分享了手外傷後康復的一些新的見解。關於疼痛早期我們應

該儘量避免產生疼痛，無痛、可控的牽伸和重塑已經被證明是脆弱的手部組織的最佳

治療方案，而不是 “鍛煉能耐受的疼痛為度”；對於體位，除外有明確禁忌外（如屈

肌腱修復後），建議使用抗畸形體位，也就是我們常說的“安全位”，這最利於功能

恢復；被動運動，應該特別注意輕拿輕放，對於末端感覺比較柔軟的建議低負荷、長

時間使用矯形器，對於末端感覺比較堅硬建議使用序列石膏/漸進性矯形器長時間佩

戴；熱療對鎮痛、血管、代謝和結締組織等反應產生有利效果，但是熱療也會增加水

腫、降解膠原蛋白導致軟組織微小撕裂，故被動活動需要嚴格控制；冷療雖有鎮痛等

作用，但對於某些特殊性疾病（不耐冷）等，要注意冷療的把握；關於瘢痕干預，應

在傷口癒合後即可規範的干預瘢痕，一般術後兩周後；矯形器，靜態矯形器會導致廢

用性僵硬和萎縮，要謹慎使用，低張力矯形器要比短時間內施加強大的力要有效的

多。 
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另外分享了一些值得注意的點，少即是多，適時休息，要學會接受不完美更多的

關注功能。同時還給我們推薦了一些適宜的技術，例如碎屑袋的使用等。 

最後為促進我們手

外傷康復給出了一

些規範化的建議：

我們應該早期介入

康復，尤其是大背

景下 DRG、DIP收費

模式下，我們應該

多些思考；同事我們應加強與臨床科室的溝通和互動，主動提供支援而不是等著醫生

來找；對治療場地做必要的準備，購買設備工具等；提前做好相應的知識的儲備，為

技術的開展做好支撐；制定制度化、標準化的檔來為安全及療效提供保證。 

 

上肢離斷再植術後的規範

化康復流程 

無錫市第九人民醫院 

王駿主任 

 

王主任首先介紹了無

錫市第九人民醫院斷肢再植的整體情況，近十年來，無錫市第九人民醫院斷指再植達

到 14969例，手指再造 688例，再植成功率達 96.2%，但因為骨折癒合、肌肉萎縮、肌

腱粘連、瘢痕增生、組織水腫、關節攣縮等問題導致我們最終術後運動感覺恢復只有

大約 50%。王主任系統的介紹了康復治療理念：①血供觀察；②腫脹干預；③瘢痕治
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療；④關節功能康復；⑤伸、屈肌腱康復；⑥神經肌肉運動功能訓練；⑦感覺功能的

訓練）；之後針對不同平面斷肢（指）再植（斷指再植，斷掌再植，斷臂再植）術後

規範化的康復流程同時配以案例進行詳細介紹。 
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手外傷後關節僵硬的預防及

康復策略 

黑龍江省第二醫院  

劉岩主任 

 

關節僵硬是手外傷康復物件常見的功能障礙，劉岩主任通過大量的圖片和

視頻展示了臨床中不同僵硬手的例子；並系統的介紹干預策略：早期宣教，早

期介入（體位元擺放），物理治療，手法治療，CPM，壓力治療，消腫指環，

矯形器，主動活動，作業治療，日常生活能力訓練，職業訓練等；最後運用 COPM

結合 ICF 來對一位元康復物件進行了病例分享。  

手外傷後關節僵硬的康復治療應以 IC 為理論框架，以患者為中心，多種

治療方法相結合，把促進患者生活質最提高和獲得最生結局作為使命 !個性化

康復治療，有效管理院內和出院後的患者，保證治療的持續性，把患者基本功

能轉化為生活能力。手外傷後關節僵便是嚴重影響患者功能恢復常見因素，所

以說的康復治療可能是長期而艱巨的,即使經過長時問的治療也有部分患者可

能效果不理想，治療師既

要積極熱情 ,又要冷靜現

實。在整個治療過程中不

斷解決問題 ,當保守治療

有因難時，應諮詢手外科

老師多專業結合，共同解

決難題。 
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預防為主、早期接入、多種方法結合!手術不是終結，康復才是開始。  

 

手外傷康復的綜合治療

策略 

翔宇醫療   

翟鑫鑫  

 

  衛星會議上，

翟老師給我們帶來了系統的康復訓練設備及應用策略，特別是柔性智慧手功

能康復系統，生物回饋助力電刺激儀，手功能綜合康復訓練平臺，智慧木插

板，智慧回饋康復訓練系統等的應用。 

 

會議下半場由中山大學附屬第一醫院陳少貞主任和黑龍江省第二醫院劉岩主任主

持。 
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 手外傷快速康復

淺談-ERAS骨康一體

化建設 

山西白求恩醫院  

薛燕萍主任 

 

薛燕萍主任從本院與骨科合作的例子，來跟大家具體分享如何開展加速康

復外科。從怎麼做？做什麼？到得到的積極成果？圖文並茂的展示了 ERAS 骨

康一體化建設，對手外傷患者無論是擇期手術或不擇期的手術，採取有循證醫

學證據的、可行有效的圍手

術期處理的優化措施。可以

加快患者術後的恢復，減輕

廢用性功能障礙發生，縮短

術後住院時間，減少住院費

用，提高滿意度及生活品

質。 

薛主任的科室在與骨科合作過程中做到了術前宣教介入與早期手術做到

無縫對接，給我們臨床工作提供了一個很好的示範。  
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肢體創傷後水腫的處理實踐 

廣東省工傷康復醫院  

丘開億主任  

 

水腫是萬惡之源，手外

傷康復中解決了水腫，問題

就解決了一大半。丘主任從水腫的定義，產生機制，不利影響，評估，水腫治療（體

位調節技術、制動與主動活動、手法

水腫引流技術、壓力治療、溫度調節

技術、貼紮技術）等方面進行詳細闡

述；對於水腫的治療我們要基於準確

的評估，靈活運動不同的水腫處理技

術，最後要及時根據康復物件的情況

及時調整。 

 

 

上肢截肢的作業治療 

中國康復研究中心  

張超博士 
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張超博士通過圖片及視頻的方式分享了中國康復研究中心手治療室的截肢案例，

對不同平面，不同年齡層的康復物件的康復歷程進行說明；對截肢術後常見併發症：

肢體關節攣縮，殘肢

痛，幻肢覺，殘端感

染，殘肢皮膚破潰、竇

道、瘢痕，殘端骨突

出、外形不良等詳細介

紹介入手段。之後介紹

截肢後的相關評估；最

後對殘端以及假肢使用訓練進行詳細講解。給我們針對截肢患者的康復提供了豐富的

經驗，以供我們臨床借鑒。 

 

循經消腫手法在手外傷康復的

應用 

河南中醫藥大學第一附屬醫院  

張裴景主任 
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張裴景主任對手外傷的概述，手外傷的常見功能障礙進行總結，同時以

中醫理論（經絡理論，中醫外傷的概述）為基礎，介紹了循經消腫手法的定

義、特點、適用範圍以及手

法（摩法、擦法、揉法、推

法）的基本操作，並詳細介

紹了手法的操作要領。為我

們臨床中手外傷常見的併發

症腫脹提供了很好地治療思

路和方法，希望我們能夠運用中西醫結合的方法更好的為手外傷個案提供康

復治療手段，也讓我們幾千年的中醫文化更好的得到發展。  

 

  手外傷後常見的功能障礙嚴重影響患者的生活品質，相信通過此

次學習，會讓廣大作業治療師收穫滿滿，為臨床治療提供科學有效的

干預方法，讓我們一起努力，共同推進手外傷作業治療的發展！  

 

 

  


