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手外伤作业治疗分论坛 

史东东 江阴惠友骨科医院 

2022 年 12 月 25 日 13：30--18：00，中国康复医学会 2022 年全国作业

治疗学术年会“翔宇医疗”手外伤作业治疗分论坛于线上召开。中国康复医

学会作业治疗专业委员会主任委员、手外伤学组主任委员李奎成教授及手外

伤作业治疗学组全体委员与线上超过 1500 名业内同道参与了本次学术论坛。

会议邀请到国内多名资深手外伤康复专家就手外伤作业治疗领域重点难点问

题进行了精彩分享。 

会议上半场由山西白求恩医院薛燕萍主任和河南中医药大学第一附属医

院张裴景主任主持。中国康复医学会作业治疗专委会主任委员、手外伤学组主任

委员李奎成教授开场致辞 

 

 手康复的临床思维与规范 

潍坊医学院康复医学院 

李奎成教授 

 

李奎成教授根据

《Cooper’s FUNDAMENTALS 

of HAND THERAPY》一书,分享

了手外伤后康复的一些新的见解。关于疼痛早期我们应该尽量避免产生疼痛，无痛、

可控的牵伸和重塑已经被证明是脆弱的手部组织的最佳治疗方案，而不是 “锻炼能耐

受的疼痛为度”；对于体位，除外有明确禁忌外（如屈肌腱修复后），建议使用抗畸

形体位，也就是我们常说的“安全位”，这最利于功能恢复；被动运动，应该特别注

意轻拿轻放，对于末端感觉比较柔软的建议低负荷、长时间使用矫形器，对于末端感

觉比较坚硬建议使用序列石膏/渐进性矫形器长时间佩戴；热疗对镇痛、血管、代谢和

结缔组织等反应产生有利效果，但是热疗也会增加水肿、降解胶原蛋白导致软组织微

小撕裂，故被动活动需要严格控制；冷疗虽有镇痛等作用，但对于某些特殊性疾病

（不耐冷）等，要注意冷疗的把握；关于瘢痕干预，应在伤口愈合后即可规范的干预
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瘢痕，一般术后两周后；矫形器，静态矫形器会导致废用性僵硬和萎缩，要谨慎使

用，低张力矫形器要比短时间内施加强大的力要有效的多。 

另外分享了一些值得注意的点，少即是多，适时休息，要学会接受不完美更多的

关注功能。同时还给我们推荐了一些适宜的技术，例如碎屑袋的使用等。 

最后为促进我们手

外伤康复给出了一

些规范化的建议：

我们应该早期介入

康复，尤其是大背

景下 DRG、DIP收费

模式下，我们应该

多些思考；同事我

们应加强与临床科

室的沟通和互动，

主动提供支持而不是等着医生来找；对治疗场地做必要的准备，购买设备工具等；提

前做好相应的知识的储备，为技术的开展做好支撑；制定制度化、标准化的文件来为

安全及疗效提供保证。 

 

上肢离断再植术后的规范

化康复流程 

无锡市第九人民医院 

王骏主任 

 

王主任首先介绍了无

锡市第九人民医院断肢再

植的整体情况，近十年来，无锡市第九人民医院断指再植达到 14969例，手指再造 688

例，再植成功率达 96.2%，但因为骨折愈合、肌肉萎缩、肌腱粘连、瘢痕增生、组织水

肿、关节挛缩等问题导致我们最终术后运动感觉恢复只有大约 50%。王主任系统的介绍

了康复治疗理念：①血供观察；②肿胀干预；③瘢痕治疗；④关节功能康复；⑤伸、
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屈肌腱康复；⑥神经肌肉运动功能训练；⑦感觉功能的训练）；之后针对不同平面断

肢（指）再植（断指再植，断掌再植，断臂再植）术后规范化的康复流程同时配以案

例进行详细介绍。 
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手外伤后关节僵硬的预防及

康复策略 

黑龙江省第二医院  

刘岩主任 

 

关节僵硬是手外伤康复对象常见的功能障碍，刘岩主任通过大量的图片和

视频展示了临床中不同僵硬手的例子；并系统的介绍干预策略：早期宣教，早

期介入（体位摆放），物理治疗，手法治疗，CPM，压力治疗，消肿指环，矫

形器，主动活动，作业治疗，日常生活能力训练，职业训练等；最后运用 COPM

结合 ICF 来对一位康复对象进行了病例分享。 

手外伤后关节僵硬的康复治疗应以 IC 为理论框架，以患者为中心，多种

治疗方法相结合，把促进患者生活质最提高和获得最生结局作为使命!个性化

康复治疗，有效管理院内和出院后的患者，保证治疗的持续性，把患者基本功

能转化为生活能力。手外伤后关节僵便是严重影响患者功能恢复常见因素，所

以说的康复治疗可能是长期而艰巨的,即使经过长时问的治疗也有部分患者可

能效果不理想，治疗师既要积极热情,又要冷静现实。在整个治疗过程中不断

解决问题,当保守治疗有因难时，应咨询手外科老师多专业结合，共同解决难

题。 

预防为主、早期接入、多种方法结合!手术不是终结，康复才是开始。  
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手外伤康复的综合治疗

策略 

翔 宇医 疗   

翟 鑫鑫  

 

  卫星会议上，

翟老师 给我们带来

了系统的康复训练设备及应用策略，特别是柔性智能手功能康复系统，生物

反馈助力电刺激仪，手功能综合康复训练平台，智能木插板，智能反馈康复

训练系统等的应用。 

 

会议下半场由中山大学附属第一医院陈少贞主任和黑龙江省第二医院刘岩主任主

持。 

  

 手外伤快速康复

浅谈-ERAS 骨康一体

化建设 

山西白求恩医院  

薛燕萍主任 
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薛燕萍主任从本院与骨科合作的例子，来跟大家具体分享如何开展加速康

复外科。从怎么做？做什么？到得到的积极成果？图文并茂的展示了 ERAS 骨

康一体化建设，对手外伤患者无论是择期手术或不择期的手术，采取有循证医

学证据的、可行有效的围手术期处理的优化措施。可以加快患者术后的恢复，

减轻废用性功能障碍发生，

缩短术后住院时间，减少住

院费用，提高满意度及生活

质量。 

薛主任的科室在与骨

科合作过程中做到了术前

宣教介入与早期手术做到

无缝对接，给我们临床工作

提供了一个很好的示范。 

 

肢体创伤后水肿的处理实践 

广东省工伤康复医院  

丘开亿主任  

 

水肿是万恶之源，手外

伤康复中解决了水肿，问题

就解决了一大半。丘主任从

水肿的定义，产生机制，不利影响，

评估，水肿治疗（体位调节技术、制

动与主动活动、手法水肿引流技术、

压力治疗、温度调节技术、贴扎技

术）等方面进行详细阐述；对于水肿

的治疗我们要基于准确的评估，灵活

运动不同的水肿处理技术，最后要及

时根据康复对象的情况及时调整。 
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上肢截肢的作业治疗 

中国康复研究中心  

张超博士 

 

张超博士通过图片及视频

的方式分享了中国康复研究中心手治疗室的截肢案例，对不同平面，不同年龄层的康

复对象的康复历程进行说明；对截肢术后常见并发症：肢体关节挛缩，残肢痛，幻肢

觉，残端感染，残肢皮

肤破溃、窦道、瘢痕，

残端骨突出、外形不良

等详细介绍介入手段。

之后介绍截肢后的相关

评估；最后对残端以及

假肢使用训练进行详细

讲解。给我们针对截肢

患者的康复提供了丰富

的经验，以供我们临床借鉴。 

 

 

循经消肿手法在手外伤康复

的应用 

河南中医药大学第一附属医

院  

张裴景主任 
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张裴景主任对手外伤的概述，手外伤的常见功能障碍进行总结，同时以

中医理论（经络理论，中医外伤的概述）为基础，介绍了循经消肿手法的定

义、特点、适用范围以及手法（摩法、擦法、揉法、推法）的基本操作，并

详细介绍了手法的操作要

领。为我们临床中手外伤常

见的并发症肿胀提供了很好

地治疗思路和方法，希望我

们能够运用中西医结合的方

法更好的为手外伤个案提供

康复治疗手段，也让我们几

千年的中医文化更好的得到

发展。 

 

  手外伤后常见的功能障碍严重影响患者的生活质量，相信通过此

次学习，会让广大作业治疗师收获满满，为临床治疗提供科学有效 的

干预方法，让我们一起努力，共同推进手外伤作业治疗的发展！  

 

 

  


