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“疫起作業”
疫情期間福建醫科大學《作業治療學》課程線上教學實踐與探索

林誠 王志灼

福建醫科大學健康學院康復醫學系

一、福建醫科大學作業治療學課程概覽

福建醫科大學康復治療學專業設立於 2002年，是全國首批、省內首家創辦，

面向全國招生的專業。作業治療學作為康復治療學的重要組成部分，旨在教授康

復治療師通過有意義的作業活動促進患者功能獨立性的恢復，提高生活品質。基

於此，福建醫科大學於 2012年開設《作業治療學》課程，理論 36學時，實訓 28

學時，4學分，以康復治療學專業“十三五”規劃教材《作業治療學》為基礎，

通過理論和實訓教學相結合，培養學生作業治療學專業知識和技能。該門課程採

用綜合考核方式，對學生整個學習過程進行科學、客觀的評定，包含形成性和總

結性評價。形成性評價（40%)：小組討論彙報（20%)，社會服務（10%)，課後

討論（5%)，課後作業（5%)；總結性評價（60%)：期末理論考試（40%)，技能

考試（20%)，綜合考核學生的專業知識、專業技能和社會服務能力。

《作業治療學》課程面向康復治療學專業大三學生，學生個性鮮明、思維活

躍，但實踐少、服務意識弱，同時學習自律性較差。根據學生的特點，該課程以

“預防－治療－康養”為一體覆蓋健康管理全過程的新醫科理念為指導，踐行醫學

教育目標從以疾病診療為中心轉向健康指導，落實立德樹人根本任務，創新“人

才培養、社會服務和創新創業相結合”的教育理念。該門課程圍繞以學生發展為

中心，自 2014年以來，通過帶領學生走進社區，開展系列作業治療志願者服務
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和科普宣傳活動，讓教學和社會實踐相融合，提高學生的社會服務意識；2016

年，將教學和創新創業相融合，提升學生的創新能力；2017年在前期的建設基礎

上，構建以“勝任力和創新力”為導向的 PEO創新教學模式；2019年，按照教育

部發佈國家一流本科課程的建設標準，構建知識傳授、能力培養、素養提升全方

位的教學目標，以提高學生的崗位勝任力、創新力和社會服務意識，從而達到我

校康復治療學國家一流專業全方位、全週期保障人民健康的複合型康復卓越人才

的培養目標。所構建的以“勝任力和創新力”為導向的 PEO 創新實踐教學模式，

2020年獲中國康復醫學會教學成果獎，2021年《作業治療學》課程獲福建省線

下一流本科課程。

二、疫情期間作業治療學課程教學情況

因突發新冠肺炎疫情，根據學校發佈的“停學不停課、開展線上教學”的通知，

健康學院康復醫學系教師利用微信群、ZOOM等軟體開展了《作業治療學》課程

線上直播教學。

為了保障線上教學的品質，康復醫學系教師在課前通過 ZOOM軟體開展遠程

線上集體備課，對教學內容和線上教學的形式進行交流（圖 1）；與學生開展軟體

調試，確保每個同學能夠順利使用軟體（圖 2）；通過微信群通知課程上課通知和

課前準備內容，為開展好在線直播課程做好準備工作（圖 3）。

圖 1 遠程線上

集體備課情況
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圖 2 課前與學生進行軟體調試情況 圖 3 課前微信群進行上課準備通知情況

在課前系列保障工作完備的情況下，我系作業治療學授課教師林誠通過

ZOOM軟體開展線上直播教學，同時在授課過程中開展線上提問、討論等互動交

流學習，確保線上教學品質（圖 4）。同時，為了豐富線上教學內容，激發學生線

上參與度，我們就作業活動分析教學模組設計了教師與學生在家中一同包餃子的

活動，並進行直播共用各自的勞動成果（圖 5）。該項活動旨在讓學生親身參與到

包餃子的作業活動中，感受並知曉包餃子作業活動的步驟和注意事項，從而能更

好地完成包餃子這一作業活動的分析報告，真正落實以實踐指導教學的課程目標。

在作業治療實訓教學模組，我們充分發揮學生在家中的各種便利條件，讓學生在

家中練習床上轉移、穿脫衣服、上下樓梯等作業活動訓練（圖 6）。教師通過與學

生進行直播共用，實現對學生練習中存在的問題以及需要注意的事項進行即時指

導，達到線上實訓教學與線下實訓教學具有同樣的效果。
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圖 4 線上教學開展情況

圖 5 教師與學生一同進行

包餃子作業活動情況

圖 6 線上作業治療實訓教學情況
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雖然現在因為疫情在家上直播課不如在學校學習方便，但是我覺得老師一

直都很盡責，在課堂上經常詢問我們有沒有聽懂，很照顧我們，所以上課

的效率也沒有下降。

雖然是網上上課，但是老師講解的非常詳細，與學生的互動以及在時間的

把握上都非常好，感覺和在學校上課沒有什麼區別。在作業治療學課上，

老師講的很有激情，內容由淺入深，通俗易懂，也比較幽默風趣。雖然由

於上網課的原因，自己有時會集中不了注意力，但是也在適應這一過程中。

為了保證學生線上學習的效果，授課教師在課後通過作業治療學課程中心平

臺佈置作業，批改作業（圖 7）；同時借助微信群開展課後交流，以進一步促進學

生掌握知識點，提高教學品質。

圖 7 作業治療學課程中心平臺作業發佈及批閱情況

三、疫情期間作業治療學課程學生線上學習感悟
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老師上課時能很好地將新知識點與以前學過的知識點相融合，並進行適當

的復習，有助於鞏固和運用以前學過的知識。老師很注重教學品質，教學

過程中經常與學生進行互動，瞭解學生對相關內容的掌握情況。

老師每次都很用心地進行備課和 PPT課件的製作，上課前都會進行調試以

確保學生能看到課件及聽到老師的聲音，很認真地上好每一節課，教學很

有邏輯性，有助於學生從整體上把握教學內容以及形成一定的框架。教學

時，老師能很好地結合案例引導學生思考以及進行講解，有助於學生更好

地理解和掌握相關內容。

四、疫情期間作業治療學課程教師線上教學感悟

因突發疫情，無法返校開學，學系老師在家防控疫情時努力學習和測試各種

教學軟體使用方法，從而順利地通過 ZOOM軟體、微信群和MOOC平臺等方式

開展了多元化的線上直播教學，完成現階段的教學任務，教學效果良好，受到學

生們的肯定，但線上網路教學會受到網速和電腦硬體等因素的影響，會出現播放

教學視頻的卡頓和電腦運行卡頓的現象，這是網路教學的通病，老師和同學們都

會克服各種困難，繼續開展好在線教學，直到疫情結束重返校園。

2022年 12月


