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編者的話

快樂靈動生命

生命需要驅動力，這個驅動力就是快樂。快樂是樸實的，人人都可以享有非常簡

單的它。快樂有著共同的屬性就是被理解和被尊重。快樂又有著充分的個性，在每個

人身上都有著自己獨特的興趣、愛好，從事這些作業活動的時候，你就可以感受到別

人無法體驗到的樂趣。因此，我們可以看到制壺師雕琢紫砂的專注；我們可以看到書

畫家潑墨竹帛丹青的暢快；我們可以看到杭州西泠客揮刀金石的豪情；這些都是快樂

側影。“獨樂”與“眾樂”是並行的，與摯友相談甚歡，與家人圍爐相望，快樂如同噴

灑在空氣中的香氛讓眾人沉醉。

作為作業治療師，尤為重視客戶在康復活動時是否具有足夠的內驅力。這種內驅

力是持續且專注地主動參與康復實踐的重要原動力。根據患者的愛好、職業、社會角

色、未來的人生規劃所設定的康復內容是可以最大限度地激發患者興致去參與到治療

中。與個人活動相比，小組間活動也是趣味紛繁，相互間的切磋交流，就共同的問題

來交換各自的經驗。

過去的 3 年可謂是比較艱苦的歲月，一場突如其來的疫情擾亂了所有人的心緒。

在面對健康挑戰的同時，民眾因疫情催生的相關社會困難而焦慮不安。人亦有言，進

退維谷。難以抉擇的惑，挑起生活的困，成為不少人心間重石。如何解放自己，遠離

患得患失？或許尋找快樂元素亦是群體身心健康的解決之策。

快樂看似是描述情緒一詞，實則是靈動生命的巨大力量。

我們在此時推出季刊當然有我們的想法，希望大家抖擻精神，快樂出發。

感謝本期所有作者，感謝鼎力相助本季季刊完成的張瑞昆教授、黃錦文教授、楊

永紅教授。

本期執行編輯：朱毅
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