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编者的话

快乐灵动生命

生命需要驱动力，这个驱动力就是快乐。快乐是朴实的，人人都可以享有非常简

单的它。快乐有着共同的属性就是被理解和被尊重。快乐又有着充分的个性，在每个

人身上都有着自己独特的兴趣、爱好，从事这些作业活动的时候，你就可以感受到别

人无法体验到的乐趣。因此，我们可以看到制壶师雕琢紫砂的专注；我们可以看到书

画家泼墨竹帛丹青的畅快；我们可以看到杭州西泠客挥刀金石的豪情；这些都是快乐

侧影。“独乐”与“众乐”是并行的，与挚友相谈甚欢，与家人围炉相望，快乐如同喷洒在

空气中的香氛让众人沉醉。

作为作业治疗师，尤为重视客户在康复活动时是否具有足够的内驱力。这种内驱

力是持续且专注地主动参与康复实践的重要原动力。根据患者的爱好、职业、社会角

色、未来的人生规划所设定的康复内容是可以最大限度地激发患者兴致去参与到治疗

中。与个人活动相比，小组间活动也是趣味纷繁，相互间的切磋交流，就共同的问题

来交换各自的经验。

过去的 3 年可谓是比较艰苦的岁月，一场突如其来的疫情扰乱了所有人的心绪。

在面对健康挑战的同时，民众因疫情催生的相关社会困难而焦虑不安。人亦有言，进

退维谷。难以抉择的惑，挑起生活的困，成为不少人心间重石。如何解放自己，远离

患得患失？或许寻找快乐元素亦是群体身心健康的解决之策。

快乐看似是描述情绪一词，实则是灵动生命的巨大力量。

我们在此时推出季刊当然有我们的想法，希望大家抖擞精神，快乐出发。

感谢本期所有作者，感谢鼎力相助本季季刊完成的张瑞昆教授、黄锦文教授、杨

永红教授。

本期执行编辑：朱毅
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