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編者的話 

隨著重症醫學及康復醫學的快速發展，重症患者的有效救治以及最佳功能預後逐漸受到 

專業人員的關注。越來越多的康復專業人員開始探索涵蓋超早期康復在內的全週期重症康復 

多學科實踐。作為多學科團隊的重要成員，作業治療在該領域的服務內容和從業人員都相對 

不足，ICU 重症患者作業治療服務率還較低。令人欣喜的是，國內有越來越多的 OT 同行在 

大力推動作業治療在重症康復中的發展，從多個角度探索重症作業治療服務。因此，本期季

刊特以“重症作業治療”作為主題，內容涵蓋重症作業治療的進展，重症作業治療技術的應

用，重症作業治療服務實踐和定位思考，此外還包括 2份重症作業治療個案分享，旨在彙集 

和分享該領域同行的經驗、觀點，共同推動重症作業治療的發展。 

本期徵稿得到了諸多專家的大力支持：鄭州大學康復醫院朱毅教授分享了其重症 OT 實

踐的心得和體會；成都市第二人民醫院的羅倫主任一直致力於康復質控，她帶領的團隊結合

5年多重症實踐經驗，從規範和質控角度思考重症作業治療服務；華西醫院王鳳怡老師團隊

從重症作業治療實踐模型和服務全流程方面思考重症作業治療服務；吳鳴主任一直致力於推

動重症作業治療技術的發展，她在重症患者多感官刺激技術方面具有豐富經驗；中國康復研

究中心的黃富表主任團隊分享了肌肉貼紮以及 S5Q 在重症患者中的應用，圖文並茂，具有非

常實用的指導性；顧連錦宸康復醫院劉文燾老師團隊聚焦 ICU 患者社交參與研究進展，從 OT

角度探究有別于傳統 ICU 醫療特點的活動參與的積極意義；山西白求恩醫院的李倩老師以

及南充市中心醫院的招連香老師團隊都聚焦 ICU 譫妄，從不同的角度綜述和展望了作業治

療在譫妄管理中的角色；北京醫院康復醫學科王箏老師團隊分享了任務導向性訓練在老年重

症患者中的應用案例，華西醫院王玲瓏老師團隊分享了一例罕見的脂膜炎肺部受累重症肺炎

患者的作業治療服務。在作業治療學術年會徵文評選過程中，有幸看到了成都成飛醫院任天

老師的分享，其靈活的創意可為作業治療重症活動設計提供靈感，因此特別邀請分享他的兩

個作業活動創意實踐。此外，華西醫院作業治療部董怡悅老師在組稿和編排過程中給予大力

的支持。 

最後，再次衷心的感謝各位同行的無私分享和大力支持，期待作業治療在重症領域的服

務在更多的疾病，更多醫療機構落地。相信更多的患者定會在包括作業治療在內的多學科團

隊的綜合管理下獲得最佳的預後。用朱毅教授的文題來結尾：ICU，讓愛 SEE you！ 

楊永紅 
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