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在各自的文化背景之下从事有意义、有目的的职业以及活动 

--这个目标决不会改变 

罗伦、张敏 成都市第二人民医院 

这个题目使我振奋，这是从 Kit Sinclair 教授在今年国际 OT研讨会

中关于“疫情之下的作业治疗-以积极的态度展望未来”的主题演讲当中

的一句话。 

2022年 4 月 15日-17 日，第六届“国际作业治疗研讨会”继 2021 年 8

月上半部分完成后又顺利举办了下半部分的内容。会议的形式较上次不同

的是我们全部采用了线上的方式进行。香港职业治疗学院、成都市第二人民

医院、中国康复医学会作业治疗专委会、成都康复医学会、四川省康复治疗

师协会作业治疗师分会以绝大的勇气再次组织并圆满完成了此次活动。 

 

回顾准备会议的过程，正如 Kit 教授在演讲中所说：“自 2020年起，

全球都在面临着前所未有的挑战“，”在许多医疗机构中，由于疫情政策

的限制，相关人员获取作业治疗的机会变少，但社区对作业治疗资源的需

求却只增不减“。不止于此，各行各业都受到了巨大的冲击，包括类似我

们的各种培训、会议的开办都困难重重，绝大多数选择延期或停办等。然

而人们对知识和技术的需求却更加迫切。这就促使我们必须按照承诺去坚

守这有意义的事。从 2018 年 4月接受会旗拟定 2020 年 4月召开会议，先
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后 2 次延期举办。期间得到梁国辉老师的精心指导以及各位专家的积极鼓

励。首先，大家都不同意无限期延时，其次，作为主办和承办方的成都市

第二人民医院不愿意接受停办的结局。作为百年老院，历经战乱、自然灾

害、瘟疫等的洗礼，以仁济爱民的初心惠及民众。抗击疫情并非坐井观天

消极等待，而是以平常心态积极安全地应对。本次会议的主题围绕“创

新、融合、智慧、生活”，这样主题的培训说不定会促进广大的康复同道

们更多地思考新冠疫情下的学术应该

怎么做？技术和服务应该怎么调整等

等？于是，当我们在思考已知环境状

态下的康复情形时，殊不知环境却在

悄悄地挑战我们。就好比 Kit 教授所

说：“作业是一件奇妙的事情，它渗透了我们的生活，代表着我们的每一

天。我们定义了它，它也反过来定义我们。它既塑造了世界，也被世界所

塑造。我们可以通过它使用的工具和它留下的印迹来了解它。作业是无形

的，直到每一个人参与其中”。我们就在这个过程中一路走来，在各位筹

备组专家的帮助中一路走来，在所有这四年中被邀请并一直期盼着参与分

享的各位专家、同道的陪伴中一路走来，圆满地成功地完成了 3天的研讨

会内容，并且重播了 2 周，参与会议的点击人次累计达 5.66 万。 

历经四年的办会过程 
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我们期待疫情早日消弭，但阳光之下也会有阴霾，以积极的态度展望未

来，不仅仅是作业治疗，还有我们的工作、生活、包括我们日常的点点滴滴。 

感谢我的医院、我的老师们！ 

感谢各位同道！ 

成都永远欢迎您，期待广州再相聚！ 

 

 
 

 

消息：2022 年全国作业治疗学术年会将延期至 9 月举办 

 

因近期国内外新冠疫情防控形势严峻，经中国康复医学会批准，原计

划于 2022 年 5 月 19-22 日在广东省佛山市召开的“2022 年全国作业治疗

学术年会”[国家级继续医学教育项目编号 2022-16-01-272(国)]延期至

2022年 9 月中下旬举行，初定时间为 9 月 15-18 日于深圳召开，相关具体

事宜后续根据疫情防控形势另行通知。 

  


