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中华 OT 电子季刊 ● 2022 年 6 月号 

本期专题 矫形器应用 
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         编者的话 
 

各位专家，各位同道： 

大家好。时间过得飞快，继 2020 年后又一期的 6

月号电子期刊由我负责编辑，本计划在端午节前为大

家奉上节日小礼，但由于各种 deadline，延迟了几天

才能和大家正式见面，但有了本期的精彩内容，相信

大家的等待是值得的！本期主题为矫形器的应用，相

信大家并不陌生，矫形器在康复中的应用越来越普及，

但我们在临床应用上也还存在诸多不足，特别是矫形

器设计方面，比如，近几年的矫形器制作大赛上，同

一题目，会有多个不同的矫形器设计，有的符合治疗

原则，有的设计则不尽人意； 同一种矫形器，不同的

人做出来效果也不尽相同，还需要我们在临床思维和

规范化、标准化上多下功夫。本期内容就包括了李彩

红老师关于八届矫形器制作大赛的总结，丘开亿老师

关于医院手治疗部门矫形器应用的汇总与分享，更有

大家熟知的张瑞昆老师详细介绍了拇趾外翻的矫形

器应用,来自广州的黎景波老师介绍了前臂旋转矫形

器的不同设计，本人也摘抄了与专家们共同拟订的矫

形器配置规范中关于矫形器设计部分内容供同道参

考和讨论。同时，本期还邀请了第六届国际作业治疗

研讨会承办方负责人罗伦主任总结了研讨会的举办

过程并特别分享了 KIT老师的精彩内容，朱毅博士也

分享了对循证作业治疗的思考。 
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