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深耕細作 突破昇華

梁國輝

香港重建生活為本康復中心 總裁

香港職業治療學院 副會長

在疫情影響下，大家的工作與生活，多多少少都受到了影響。但對重建生活為本

作業治療推廣的工作來說，卻帶來了很好的機遇，產生了正面的影響。這是 2021 年我

的工作與學習感受，願意跟大家分享。

豐富多產 充實享受

今年是多產的一年。我完成了 6個不同主題的培訓班、共 28 整天的授課、有超過

150 個不同的講題。在兩所醫院為患者進行了近 100 節的治療及技術演示後的討論。亦

主講了 2次晚間公益講座，4次應邀為各學術活動作線上授課，也撰寫了多篇介紹重建

生活為本作業治療的推廣文章。更難得的是決心抽出相當時間，就一些較難掌握的理

念及技術，作了深入的學習、鑽研、思考與實踐，為自己帶來了觀念及技術的突破與

昇華。工作與學習接踵而來，時間飛逝，感覺十分充實、享受。

系統課程 正式面世

多年以來，我一直聽到有治療師希望有系統學習作業治療的機會。但多年以來，

受到面授培訓班天數的限制，一直未能如願。兩年前疫情開始後，因不能舉辦面授的

課程，不得不把課程改線上上進行，讓我掌握線上授課的技巧，也獲學員正面的回饋，

增加了線上辦班的信心，因而帶來提供系統課程的機會。

今年、我首次把重建生活為本作業治療體系內容，重新整理成 6個單元(即 6個培

訓班)，每個單元 6或 4天。因授課時間比較充裕，可既全面又深入地把整個體系，系

統地在一年內全部教授一遍。雖然這是一個大好的機會，但對我來說，是一個很大的

挑戰。我要對所有講題重新規劃，作深入的講解，這構成大量的備課工作。經過一年

的努力，完成了這項巨大工程，自覺準備及講解到位，報讀人數創新記錄，當中不乏

報讀了 3個或以上單元的人，學員回饋良好，算是回應了治療師需要系統學習作業治

療的訴求，自覺是 2021 年的一個成就。

視聽教材 強化學習

為使學員線上上學習時能夠更加專注，我大量使用了視頻教學方式。我把較複雜

的內容，用簡單精煉文字先寫成文章，再錄音及配合文字或圖表，製作成視頻錄影，
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播放錄影後再重溫及強調重要內容，加強學員對複雜內容的理解，效果十分顯著。此

外，當牽涉到操作技巧，例如偏癱上肢訓練法及重建生活為本訪談，我用了大量實操

視頻錄影，讓學員如置身現場觀看我的臨床演示，更深入掌握各種軟硬治療技巧。我

也選用了不少網上的英語視頻動畫，如各種神經科學及解釋各種概念的視頻，把它們

重新編輯、整理、翻譯及配音，讓學員可直觀一些複雜的內容，更容易理解及強化印

象。我深深體會到翻譯、配音及視頻編輯的難度，短短兩三分鐘的視頻，就可能花上

大半天的時間。但能加強學員的學習，所花的時間都是值得的。

深耕細作 突破昇華

今年算是完成 KF 偏癱上肢訓練法體系建設的一年。KF 偏癱上肢訓練法是誘發偏癱

上肢運動控制恢復的一種療法，幫助患者從“無”到“有” ，恢復偏癱上肢運動控制

及促進作業技能再學習。在理論及實操層面，我視之為一突破性發展，讓作業治療師

可引導患者把握早期介入的時間窗口，向患側提供動態輔助，利用熟悉

作業任務，重啟動作記憶，促進整個患側上肢所有部位，在輔助主動狀

態下與健側上肢綜合應用，誘發運動控制及偏癱上肢肌肉張力上中樞神

經控制的恢復，逐步重新建立運動控制神經網路，再學習簡單作業技能，

並馬上把技能延伸到患者生活當中。當主動活動控制能力出現後，再用

針對患側的傳統上肢功能訓練方法，提升及鞏固活動的幅度、效率及品

質。

經過好幾年的理論整合， 我以精煉濃縮的文字圖表，描述及解釋療法的理論基礎

及實操技術。加上親自在早、中、晚期患者身上應用，確認了在輕、中、重度患者身

上產生的療效。此外、亦製作了 KF 偏癱上肢作業技能評估法，評估患者在有動

態輔助狀態下、健手及患手綜合應用以完成系列作業任務的能力，現已

可開始臨床測試及配合訓練應用。至今、KF 偏癱上肢訓練法體系建立工作已經

大至完成，內容亦已總結成為 4天的培訓，可有系統地向學員講解，我保存了大量實

操錄影，記錄了治療技術及效果，可加強具體技術的學習。這也成為今年我

比較滿意的專案。

鑒古知今 回歸本位

我今年的另一項大型專案是重新學習與思考作業治療的原始理念，審視過去百多

年理念的演變，試圖以古鑒今，促使內地作業治療理念的昇華。
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20 世紀初，歐美作業治療先驅透過觀察及實踐，知悉了作業的療效及作用，總結

了作業治療的哲學及方法，推動了在兩次大戰後作業為本專業的誕生及成長。20 世紀

中期，現代科學主義興起，促使還原主義、醫學模式的壯大，催生了疾病導向、實證

為本的作業治療理念，一度成為作業治療主流。當時、原始作業為本理念大受衝擊，

被視為不科學的落伍思想。

到 80 年代，有作業治療學者，用當代學術方式，重新演繹作業為本理念。繼 MOHO

後，PEO、 PEOP、COPM 、生活方式等模型也紛紛面世。接著作業科學興起，多領域學

者以科學方式研究及驗證作業的性質及作用，以現代科學方法再次肯定作業治療原始

理念，為作業為本作業治療干預方法提供現代科學基礎，使作業為本理念重新再度興

起，振奮了堅持作業為本治療師的人心，與疾病導向醫學模式作業治療理念形成對峙

狀況。

進入新世紀、後現代主義思潮出現，打開了人的思維空間，促使能放棄維我獨專、

接受包容兼備思維方式。作業治療專業也孕育出一本多元理念，以作業為本、同時也

採納多元科學及疾病導向知識，指導作業治療的實踐。

縱觀現在世界各地、包括香港的作業治療專業，都大致按上面所描述的軌跡正在

發展及進行當中，有堅持作業為本，有偏向疾病導向，有接納一本多元，當然也有渺

無方向、缺乏理念的運作。

重新學習及思考作業治療理念的演變為我帶來很大的啟發。我個人認為，一本多

元的作業治療理念較切合當今世界潮流，可支持作業治療多領域、大時間跨度的服務

模式。現今內地作業治療，大概仍以還原主義的醫學模式為主導，比較重視控制症狀

及恢復基本功能，限制了專業的發展及貢獻。內地作業治療應配合中國內地經濟及科

技的迅速發展，該一步到位，朝一本多元理念進發，省卻無謂的發展彎路。重建生活

為本作業治療模式是因應內地具體情況發展出來的一本多元模式，既可指導早期干預，

誘發運動控制；也可利用作業活動，及時把功能轉化為生活能力；亦可跟進後期生活

重整，促進身心健康，甚至可為作業治療走進養老、社區、家庭及學校服務領域作戰

略性的準備與鋪墊。

繼往開來 志之所趨

在回顧作業治療模型過程中，我瞭解到 Gary Kielhofner 及各國宣導者，用了超

過 40 年的時間，把 MOHO 從理論模型逐步拓大深化，打造成完整的、有豐富理論基礎

的作業治療運作體系。同時我也體會及感受到前人學者們對作業治療專業的情懷、堅
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持及執著。我願意站在巨人肩膀上，按內地醫療體系的現況及治療師學習的模式，繼

續補充可落地的理論，開發實用的技術，持續拓大及具體化重建生活為本作業治療體

系，為內地作業治療發展再作力所能及的貢獻。

今年在疫情期間，我兩次回到內地，接受了兩次 14+7 的酒店及家居隔離，意外地

經歷了兩段獨處及平靜的生活，得以專心學習及思考，把本以為是痛苦的過程，昇華

成為修煉與跨越的機會。其後，能見到要見的朋友，完成了要完成的工作，算是有所

收穫，使 2021 更為完美。話雖如此，寄望世界疫情及早受控，人類免受死亡的威脅，

2022 年我再回內地時可免受隔離的阻礙。


