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本期專題：腦卒中

--專項治療技術

--品質評估

--科研思考
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編輯寄語
辭牛迎虎，在剛剛過去的 2021 年，儘管我們的工作和生活依然受

到新冠疫情的影響，但日常的作業活動還是要一件件的做，只是多了許

些常規化的防護工作要做，特別是那些曾生活在封閉社區裏甚至是不幸

染病而住在隔離病區裏的人們，以及戰鬥在防疫前線的工作人員，保持

健康的日子還是要一天天的繼續。可見作業活動的平常且意義重大，我

們又迎來了新的一年。

本期的季刊以腦卒中的作業治療為主題，首先有我們的作業治療前

輩梁國輝老師的貌似是給他自己，其實是給我們作業治療專業的“生日

禮物”--《深耕細作 突破昇華》，他在給自己的生日禮物中回顧了這

些年重建生活為本作業治療推廣工作的經驗和體會，很多地方值得我們

借鑒和學習。也許是受梁老師的啟發或是巧合，本期季刊的分享內容從

床旁腦卒中的個別作業治療到講故事小組活動、重建生活的團體治療；

從現實的作業活動到功能性電刺激、神經調控技術甚至到虛擬現實技術

的應用，範圍之廣泛，思維之活躍，可謂精彩紛呈，充分顯示了我們充

滿創意又緊貼生活的專業特點。

希望虎年的第一期季刊，能給大家帶來些感悟和啟示，讓生活在疫

情下的我們能插上想像中的翅膀，如虎添翼。

謹此對所有投稿的作者和廣東省工傷康復中心的編輯團隊表示衷

心感謝，並祝大家虎年健康吉祥！

林國徽

2022 年 1月 25 日
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早期床旁作業治療的開展..........................蔡素芳,華燁,毛金妮（5）

早期床旁生活重整訓練對腦卒中患者作業技能的影響..張瑩,金雪明,董安琴(15)
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重建生活之團體治療..............................薑榮榮,蘇久龍(41)
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科研思考
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