
一 7識社U日間作¶設
    社U日間作¶設 是臺灣身心障J者 置的一種形式，從需要 多照#的 重Å�# 一直到全日或半
日 照p}構 再到 庇#工廠 甚 到 支持性就¶ ，都是依照身心障J者需求的不 ，做不一樣形式
的支持	 置 而社U日間作¶設 是介 日間照p	庇#工廠之間的一個 置形式，當一 身心障J者他的
能力在日間照p的照p課程當中沒有辦法被o足，卻又f法G到庇#工廠對他的工作要求i，就會考�半天有
作¶活動而半天是照p課程的日間作¶設
    在臺灣 日間作¶設 常^稱為 小型作¶ 或 小作 ，在2008 的i候臺灣因為參考日本`似
形式的服�，經4�整之後，^設立細則併入身心障J者個人照p辦法當中，在200速 式開始設立了 開

始的 家社U日間作¶設 ，目前大約兩 £
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社U日間作¶設 的特質
    -的 作¶活動 ，指的是 有生產性的活動，小作 常有的作¶活動就如 面表列的 工 清�
表演 文ë手作等等 既然 有生產性，就有一定的能力被要求， 個案要ì入日間作¶設 必須要符合
他能ù參	作¶活動個B件，那有i候·能治療師會協 判斷他是否有}會在日常生活當中藉由良好的活
動 排而改善能力讓他變 能ù參	作¶活動，有可能協 評估他需要什;樣的輔 或做什;樣的操作改
變，可 協 個案獨立ì入作¶活動的一環

    既然是一個生產性的活動，就必須 有產值，就會有收入，個收入如何 發給 有參	的身心障J者，
就是i¿金的概念透 每一個作¶q食都必須有良善合理的i¿金發 辦法，是依照完 度 參	度
效能 È度 等等等的考�如何合理 發，就是個辦法一定要有的考�
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四 結論

    社U日間作¶設 是目前È 身心障J者	家屬接 並o意的 置方式，·能治療師 供個案評估
·能活動 排 作¶活動活動 析 生活	作¶輔 設計	 排 生活型È�整 i¿制度之協 排等專¶
介入	支持 瞭解}構單 的服�意涵，專¶展現就越能契合需求，也是·能治療 本精神的 大落實

在社U日間作¶設 中·能治療師應 ¾的能力
    ·能治療師的專¶服�， PEO 我O以E成來看 一
個人的能力跟環境對他的要求，應該要G到 衡 當一
個人的能力較輕或者是能力變輕的i候，環境的要求就
會變 是一種r力，使得一 失衡，i候 們 常做
的 情就是幫個人增能， 升他的能力，也許是藉由
E健 各種活動 排訓練 日常生活的經驗 供， 升
個人的能力來抵抗環境對他的r力，但是人是有限制
的， 有障J，就是會有困難，i候 們就會採
用環境的支援，協 兩ØG 衡，環境的支持就會包
括輔 改變方式 環境改 等方法手段
·能治療師一般皆 兼任或特聘方式，依照小作 之需
求 供服�

小作 的职能治疗师应该 备的能力
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